~ZRLC:

39. Offenen Stadtmeisterschaften
am 17. September 2022
angepasst (16.09.)

Zeitplan fur die

~ZRLC:

Zeit WwJuio | MJuUio | wJjuiz | MJui2z | WJui4 | MJui4 | wJjuie | MJuie | wJjuis | MJuis Zeit
11:00 Weit3/4| Hoch 80mH Kugel 80mH 11:00
11:15 60m H 60mH Weit 1 11:15
11:30 50m 11:30
11:45 50m Hoch 11:45
12:00 | Weitl (W8) 50m Weit3/4 | Kugel 12:00
12:15 Ball 50m 12:15
12:30 Hoch Hoch 12:30
12:45 |Weitl (W9) 75m 12:45
13:00 Weit3/4 Kugel 75m 13:00
13:15 Hoch 13:15
13:30 Ball Weitl (M8) Kugel 100m 100m 100m 100m 13:30
13:45 13:45
14:00 Weit3/4 14:00
14:15 Weitl (M9) Ball Hoch 200m 200m 14:15
14:30 300m 300m 14:30
14:45 800m 14:45
15:00 800m Ball Hoch Weit 1 Hoch Weit 1 15:00
15:15 800m 800m 800m 800m 15:15
15:30 15:30
15:45 800m 800m 800m 800m 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30

&5 Sparkasse
Vest Recklinghausen




