
10km Lauf
1. 782 Marvin Weiss 1997 M LG Dorsten 33:07 - 33:07

2. 506 Till Schaefer 1985 M30 PV Triathlon Witten 33:37 +0:30 33:37

3. 509 Andreas Kempin 1989 M LC Rapid Dortmund 36:15 +3:08 36:15

4. 507 Dennis Hirsch 1980 M35 Familie Hirsch 36:28 +3:21 36:28

5. 517 Nikolai Dembski 1979 M35 Citybasket Recklinghausen 36:40 +3:33 36:40

6. 501 Michael Vogt 1978 M40 Baywatch 36:49 +3:42 36:49

7. 567 Tim Kazmeier 1978 M40 WESTPACE RUNNERS 37:15 +4:08 37:15

8. 663 Tim Hohlweg 1993 M SV Poseidon Castrop-Rauxel 37:16 +4:09 37:16

9. 500 Karsten Pawellek 1981 M35 LGO Bochum 37:36 +4:29 37:36

10. 503 Jürgen Neuhausen 1963 M55 Recklinghäuser LC 37:53 +4:46 37:53

11. 512 Marvin Grewen 1982 M35 WESTPACE RUNNERS 38:05 +4:58 38:05

12. 594 Ingmar März 1971 M45 RV Endspurt 08 Wuppertal 38:12 +5:05 38:12

13. 617 Jürgen Mann 1972 M45 WESTPACE RUNNERS 38:12 +5:05 38:12

14. 502 Matthias Micklitz 1981 M35 Baywatch 38:14 +5:07 38:14

15. 568 Benjamin Kiesow 1985 M30 WESTPACE RUNNERS 38:16 +5:09 38:16

16. 510 Niklas Gehling 1986 M30 Die fantastischen 4 38:25 +5:18 38:25

17. 513 Simon Oelmann 1991 M Die fantastischen 4 38:27 +5:20 38:27

18. 514 Björn Tertünte 1973 M45 Die Seifenblasenerkunder 38:35 +5:28 38:35

19. 666 Oliver Storandt 1986 M30 Pace Pack Runners 38:56 +5:49 38:56

20. 505 Torsten Niehues 1986 M30 Herner Triathlon Team 11 39:28 +6:21 39:28

21. 755 Christian Koners 1980 M35 Konirunner69 39:32 +6:25 39:32

22. 624 Matthias Bergermann 1980 M35 (Waltrop) 39:35 +6:28 39:35

23. 504 Eugen Bujotzek 1966 M50 (Recklinghausen) 39:40 +6:33 39:40

24. 739 Jan Webelsiep 1985 M30 WESTPACE RUNNERS 39:49 +6:42 39:49

25. 528 Marcel Hockling 1984 M30 (Recklinghausen) 39:58 +6:51 39:58

26. 540 Christian Kulbartsch 1972 M45 Baywatch 40:05 +6:58 40:05

27. 621 Christian Steuerwald 1986 M30 WESTPACE RUNNERS 40:40 +7:33 40:40

28. 608 Stefan Renner 1995 M WESTPACE RUNNERS 41:04 +7:57 41:04

29. 533 Sebastian Kruse 1983 M35 Laufluder RC 41:36 +8:29 41:36

30. 712 Ruud Molenwijk 1964 M50 Lauftreff Recklinghausen 41:39 +8:32 41:39

31. 656 Tomislav Skara 1980 M35 Citybasket Recklinghausen 41:41 +8:34 41:41

32. 771 Marc-Andre Beyer 1974 M40 (Recklinghausen) 41:41 +8:34 41:41

33. 751 Carsten Weibel 1983 M35 SV Gladbeck 13 41:59 +8:52 41:59

34. 519 Jochen Bartz 1978 M40 Die Reinhardten Bärtze mit Mika 42:45 +9:38 42:45

35. 610 Tobias Hofebauer 1998 M 42:50 +9:43 42:50

36. 735 Kathrin Ernst 1969 W45 Triathlon TEAM TG Witten 42:54 +9:47 42:54

37. 607 Bernd Zielinski 1973 M45 (Paderborn) 43:00 +9:53 43:00

38. 711 Markus Altmann 1982 M35 Run Squad CGN 43:14 +10:07 43:14

39. 669 Thomas Kröner 1967 M50 WESTPACE RUNNERS 43:33 +10:26 43:33

40. 741 Michael Blatt 1979 M35 MSV Phoenix-West 43:38 +10:31 43:38

41. 719 Christian 1984 M30 Baywatch 43:41 +10:34 43:41

42. 730 Achim Beerhorst 1970 M45 (Recklinghausen) 43:46 +10:39 43:46

43. 726 Gladys Just 1974 W40 Die Seifenblasenerkunder 43:46 +10:39 43:46

44. 774 Johanna Pfützenreuter 1990 W 43:46 +10:39 43:46

45. 722 Maja Lange 1997 W Die ohne kreativen Vereinsnamen! 43:50 +10:43 43:50

46. 574 Thomas Prang 1972 M45 WESTPACE RUNNERS 44:00 +10:53 44:00

47. 742 Veit Hinerasky 1980 M35 MSV Phoenix-West 44:21 +11:14 44:21

48. 749 Axel Kraft 1962 M55 (Oer-Erkenschwick) 44:47 +11:40 44:47

49. 638 Felix Walter 1991 M Vielfraßliebe 44:55 +11:48 44:55

50. 681 Michael Elpe 1986 M30 Dorfkind Speckhorn 44:57 +11:50 44:57
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51. 539 Bastian Sander 1985 M30 SFA 44:57 +11:50 44:57

52. 547 Jan Hindrichs 1982 M35 SFA 45:02 +11:55 45:02

53. 524 Matthias Beckmann 1987 M30 SFA 45:02 +11:55 45:02

54. 781 Dietmar Klupsch 1963 M55 Lauffreunde Stefansbecke 45:19 +12:12 45:19

55. 635 Klaus Goldbeck 1963 M55 DJK Germania Lenkerbeck 45:24 +12:17 45:24

56. 746 Thorsten Rehberg 1969 M45 Triathlon TEAM TG Witten 45:28 +12:21 45:28

57. 648 Dario Schalla 1982 M35 Pace Pack Runners 45:29 +12:22 45:29

58. 587 Niklas Jansen 1997 M SV Hochlar 28 45:30 +12:23 45:30

59. 551 Markus Dörlemann 1968 M50 GRUPPO SPORTIVO RISTORANTE DA 45:51 +12:44 45:51

60. 549 Mario Di Serio 1972 M45 GRUPPO SPORTIVO RISTORANTE DA 45:58 +12:51 45:58

61. 625 Dirk Kreß 1967 M50 TuS 09 Erkenschwick 46:00 +12:53 46:00

62. 522 Magdalena März 2004 W14 RC Musketier Wuppertal 46:02 +12:55 46:02

63. 731 Dennis Westermann 1990 M (Recklinghausen) 46:02 +12:55 46:02

64. 674 Svenja Fleischmann 1998 W bunert Running Team Dortmund 46:10 +13:03 46:10

65. 770 Marc Thomas 1976 M40 Heidelauf 46:21 +13:14 46:21

66. 646 Julia Rudack 1991 W PV Triathlon Witten 46:41 +13:34 46:41

67. 780 Timo Lütkemeier 1979 M35 (Recklinghausen) 46:41 +13:34 46:41

68. 542 Volker Schwarz 1966 M50 Alte Bürgerschützengilde 47:00 +13:53 47:00

69. 583 Felix Mattes 1988 M30 Citybasket Recklinghausen 47:02 +13:55 47:02

70. 600 Nicole Buttler 1981 W35 SG Gladbeck/Recklinghausen 47:09 +14:02 47:09

71. 661 Hans Hohlweg 1957 M60 SV Poseidon Castrop-Rauxel 47:10 +14:03 47:10

72. 572 Harald Faber 1968 M50 WESTPACE RUNNERS 47:14 +14:07 47:14

73. 619 Dirk Weber 1969 M45 TTV DJK Herten/Disteln 1997 47:14 +14:07 47:14

74. 740 Saskia Löhrich 1989 W MSV Phoenix-West 47:34 +14:27 47:34

75. 683 Marc Howahl 1986 M30 (Gelsenkirchen) 47:51 +14:44 47:51

76. 550 Christoph Dörlemann 1972 M45 GRUPPO SPORTIVO RISTORANTE DA 48:02 +14:55 48:02

77. 593 Markus Stucke 1975 M40 Rollhockey Club Recklinghausen 48:05 +14:58 48:05

78. 565 Mario Buchta 1972 M45 Lauftreff Recklinghausen 48:08 +15:01 48:08

79. 601 Lothar Klicker 1962 M55 SG Gladbeck/Recklinghausen 48:12 +15:05 48:12

80. 690 Paul Schombara 1982 M35 Baywatch 48:34 +15:27 48:34

81. 658 Frank Schimmeier 1978 M40 Wambeler SV 48:46 +15:39 48:46

82. 603 Carsten Bade 1970 M45 48:54 +15:47 48:54

83. 756 Jörg-Peter Zöllner 1951 M65 LT Bittermark Dortmund 49:00 +15:53 49:00

84. 734 Bernd Strebel 1965 M50 Viermärker Dortmund 49:03 +15:56 49:03

85. 671 Winfried Drescher 1958 M60 (Recklinghausen) 49:12 +16:05 49:12

86. 640 Andreas Willstumpf 1984 M30 SC Herten 49:17 +16:10 49:17

87. 709 Daniel Kreckel 1984 M30 The Hochlar Runner 49:23 +16:16 49:23

88. 667 Eileen Burkhardt 1973 W45 Pace Pack Runners 49:25 +16:18 49:25

89. 523 Christoph Langer 1983 M35 SFA 49:28 +16:21 49:28

90. 685 Simone Herzog 1968 W50 (Recklinghausen) 49:43 +16:36 49:43

91. 543 Maik Steinert 1972 M45 (Recklinghausen) 49:53 +16:46 49:53

92. 736 Hendrik Paul 1973 M45 (Recklinghausen) 49:54 +16:47 49:54

93. 725 Berit Bühner 1986 W30 Horst-Fans-Deutschland 49:57 +16:50 49:57

94. 558 Susanne Gietl 1968 W50 Lauftreff Recklinghausen 49:59 +16:52 49:59

95. 582 Axel Kaminiarz 1974 M40 50:02 +16:55 50:02

96. 660 Stefan Spahn 1988 M30 SV Poseidon Castrop-Rauxel 50:08 +17:01 50:08

97. 606 Christian Eschmann 1990 M WESTPACE RUNNERS 50:09 +17:02 50:09

98. 538 Detlev Stier 1971 M45 WESTPACE RUNNERS 50:10 +17:03 50:10

99. 532 Torben Gralla 1983 M35 50:15 +17:08 50:15

100. 717 David Vöcker 1981 M35 50:21 +17:14 50:21

101. 673 Dennis Kopietz 1988 M30 50:25 +17:18 50:25

102. 758 Andreas Redemann 1962 M55 TuS 09 Erkenschwick 50:30 +17:23 50:30
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103. 684 Thomas Diekamp 1963 M55 (Gelsenkirchen) 50:56 +17:49 50:56

104. 686 Andreas Standfuß 1962 M55 (Recklinghausen) 51:02 +17:55 51:02

105. 599 Oliver Mion 1974 M40 SG Gladbeck/Recklinghausen 51:15 +18:08 51:15

106. 779 Jan Kleibrink 1985 M30 51:27 +18:20 51:27

107. 720 Norbert Korte 1950 M65 LC Wuppertal 51:37 +18:30 51:37

108. 675 Fabio Luca Mund 1997 M Hombrucher SV 09/72 51:41 +18:34 51:41

109. 753 Marco May 1977 M40 WESTPACE RUNNERS 51:54 +18:47 51:54

110. 697 Peter Schiweck 1971 M45 The Hochlar Runner 51:59 +18:52 51:59

111. 761 Marc Göttfert 1974 M40 Ruhrpott-Runner 52:00 +18:53 52:00

112. 651 Angela Jerezek 1977 W40 WESTPACE RUNNERS 52:02 +18:55 52:02

113. 653 Jasmin Böcker 1976 W40 WESTPACE RUNNERS 52:02 +18:55 52:02

114. 650 Markus Filipszki 1968 M50 WESTPACE RUNNERS 52:03 +18:56 52:03

115. 623 Michael Czernik 1966 M50 52:08 +19:01 52:08

116. 655 Heinrich Herbst 1964 M50 Lauftreff Recklinghausen 52:09 +19:02 52:09

117. 701 Antje Ebbemann 1970 W45 Lauftreff Recklinghausen 52:09 +19:02 52:09

118. 644 Mark Depta 1992 M SC Herten 52:10 +19:03 52:10

119. 777 Dominik Hamers 1985 M30 Ruhrpott-Runner 52:11 +19:04 52:11

120. 760 André Göttfert 1986 M30 Ruhrpott-Runner 52:11 +19:04 52:11

121. 698 Leonhard Jundt 1994 M 52:16 +19:09 52:16

122. 682 Janine Langer 1988 W30 WESTPACE RUNNERS 52:16 +19:09 52:16

123. 575 Christina Piaskowy 1975 W40 WESTPACE RUNNERS 52:18 +19:11 52:18

124. 700 Leonie Ronzon 1983 W35 Pace Pack Runners 52:21 +19:14 52:21

125. 688 Stefan Möller 1977 M40 (Recklinghausen) 52:24 +19:17 52:24

126. 680 Björn Schubert 1977 M40 Dorfkind Speckhorn 52:28 +19:21 52:28

127. 672 Jörg Externest 1967 M50 52:29 +19:22 52:29

128. 679 Oli Harwardt 1977 M40 Dorfkind Speckhorn 52:35 +19:28 52:35

129. 569 Patricia Riemann 1985 W30 WESTPACE RUNNERS 52:37 +19:30 52:37

130. 778 Jens Kasten 1977 M40 WESTPACE RUNNERS 52:37 +19:30 52:37

131. 578 Thorsten Graf 1972 M45 52:46 +19:39 52:46

132. 529 Michael Warmbrunn 1984 M30 52:49 +19:42 52:49

133. 579 Anna Keuter 1990 W Die fantastischen 4 52:49 +19:42 52:49

134. 576 Sarah Vogt 1990 W Die fantastischen 4 52:49 +19:42 52:49

135. 531 Ingo Juretschke 1970 M45 52:56 +19:49 52:56

136. 620 Olivia Murawski 1991 W WESTPACE RUNNERS 53:02 +19:55 53:02

137. 692 Jannis Clement 1998 M (Recklinghausen) 53:04 +19:57 53:04

138. 769 Yvonne Piekarski 1964 W50 Lauftreff Recklinghausen 53:05 +19:58 53:05

139. 748 Edith Middendorf 1966 W50 (Oer-Erkenschwick) 53:16 +20:09 53:16

140. 773 Denise Gödecke 1981 W35 (Recklinghausen) 53:18 +20:11 53:18

141. 699 Alfred Krah 1956 M60 SG Suderwich 53:23 +20:16 53:23

142. 639 Kerstin Hlinski 1993 W Recklinghäuser LC 53:33 +20:26 53:33

143. 695 Jens Sanders 1988 M30 Feuerwehr Henrichenburg 53:33 +20:26 53:33

144. 563 Christopher Heimann 1979 M35 (Waltrop) 53:39 +20:32 53:39

145. 564 Sven Wilken 1977 M40 (Waltrop) 53:40 +20:33 53:40

146. 561 Gordon Real 1969 M45 SuS Bertlich 53:46 +20:39 53:46

147. 732 Uschi Lourens 1965 W50 (Recklinghausen) 53:53 +20:46 53:53

148. 754 Rita Fritsch 1965 W50 (Castrop-Rauxel) 54:09 +21:02 54:09

149. 537 Dirk Göbeler 1972 M45 54:12 +21:05 54:12

150. 588 Markus Jansen 1966 M50 Lauftreff Recklinghausen 54:12 +21:05 54:12

151. 776 Hagen Tizian Kranz 1994 M 54:13 +21:06 54:13

152. 665 Oliver Pamp 1976 M40 Lauftreff Recklinghausen 54:16 +21:09 54:16

153. 626 Dieter Hargesheimer 1960 M55 (Castrop-Rauxel) 54:19 +21:12 54:19

154. 657 Olaf Liebing 1968 M50 (Herten) 54:28 +21:21 54:28
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155. 554 Stefan Grosch 1966 M50 GRUPPO SPORTIVO RISTORANTE DA 54:32 +21:25 54:32

156. 552 Oliver Rump 1971 M45 GRUPPO SPORTIVO RISTORANTE DA 54:32 +21:25 54:32

157. 557 Christian Rump 1967 M50 GRUPPO SPORTIVO RISTORANTE DA 54:32 +21:25 54:32

158. 555 Georg Kleine 1969 M45 GRUPPO SPORTIVO RISTORANTE DA 54:32 +21:25 54:32

159. 662 Marion Hohlweg 1964 W50 SV Poseidon Castrop-Rauxel 54:34 +21:27 54:34

160. 762 Kai Matzek 1971 M45 Ruhrpott-Runner 54:47 +21:40 54:47

161. 633 Andreas Seifarth 1968 M50 (Dorsten) 54:48 +21:41 54:48

162. 618 Jennifer Royen 1983 W35 (Mönchengladbach) 55:00 +21:53 55:00

163. 763 René Preilowski 1985 M30 Ruhrpott-Runner 55:00 +21:53 55:00

164. 536 Miriam Lingk 1977 W40 55:09 +22:02 55:09

165. 548 Markus Silke 1972 M45 (Pöppinghausen) 55:13 +22:06 55:13

166. 724 Christina Badners 1980 W35 Ernsting's family 55:25 +22:18 55:25

167. 518 Jan Reinhardt 1978 M40 Die Reinhardten Bärtze mit Mika 55:29 +22:22 55:29

168. 721 Adolf Freiheit 1944 M70 LC Wuppertal 55:33 +22:26 55:33

169. 767 Dunja Kannenberg 1970 W45 Laufluschen 55:51 +22:44 55:51

170. 605 Juliane Goll 1992 W 55:52 +22:45 55:52

171. 604 Friedhelm Goll 1953 M65 55:53 +22:46 55:53

172. 602 Jörg Letzing 1966 M50 (Recklinghausen) 55:57 +22:50 55:57

173. 772 Daniela Beyer 1976 W40 (Recklinghausen) 55:59 +22:52 55:59

174. 613 Dorothea Hillebrand 1997 W (Düsseldorf) 56:11 +23:04 56:11

175. 659 Ina Spahn 1990 W SV Poseidon Castrop-Rauxel 56:21 +23:14 56:21

176. 609 Corinna Renner 1969 W45 WESTPACE RUNNERS 56:30 +23:23 56:30

177. 703 Rüdiger Marquardt 1972 M45 56:43 +23:36 56:43

178. 750 Verena Skalitz 1993 W 56:53 +23:46 56:53

179. 596 Simone Tacke 1966 W50 57:00 +23:53 57:00

180. 752 Katharina Syska 1984 W30 57:01 +23:54 57:01

181. 521 Michael Dierich 1965 M50 Herner Triathlon Team 11 57:05 +23:58 57:05

182. 631 Ursula Bobowski 1952 W65 Lauftreff Recklinghausen 57:09 +24:02 57:09

183. 647 Dr. Bernhard 1954 M60 (Recklinghausen) 57:17 +24:10 57:17

184. 713 Thomas Schmikowski 1966 M50 Recklinghäuser LC 57:22 +24:15 57:22

185. 649 Niels Ribbrock 1972 M45 (Recklinghausen) 57:22 +24:15 57:22

186. 729 Kim Kurzhals 1993 W (Herne) 57:24 +24:17 57:24

187. 728 Jasmin Michalowski 1994 W (Herne) 57:25 +24:18 57:25

188. 694 Gaby Kranz 1963 W55 Renntiere 57:37 +24:30 57:37

189. 622 Luisa Malchrowicz 1985 W30 WESTPACE RUNNERS 57:37 +24:30 57:37

190. 696 Heiko Csefay 1977 M40 The Hochlar Runner 57:38 +24:31 57:38

191. 710 Christoph Eckert 1977 M40 Dorfkind Speckhorn 57:42 +24:35 57:42

192. 612 Claudia Hornung 1975 W40 (Recklinghausen) 57:48 +24:41 57:48

193. 525 Anna-Lena Beckmann 1993 W SFA 57:49 +24:42 57:49

194. 637 Carina Walter 1992 W Vielfraßliebe 57:56 +24:49 57:56

195. 546 Elke Hoffart 1960 W55 (Oer-Erkenschwick) 58:06 +24:59 58:06

196. 526 Mirko Bausch 1976 M40 Team Kernsanierung 58:12 +25:05 58:12

197. 527 Ina Maria Range 1981 W35 Team Kernsanierung 58:12 +25:05 58:12

198. 708 Manuel Ostendorff 1966 M50 Lauftreff Recklinghausen 58:44 +25:37 58:44

199. 747 Marion Klingbeil 1975 W40 58:57 +25:50 58:57

200. 765 Christian Liebig 1977 M40 59:02 +25:55 59:02

201. 764 Michael Heringhaus 1981 M35 59:02 +25:55 59:02

202. 759 Jens Eigenfeld 1977 M40 (Herten) 59:23 +26:16 59:23

203. 757 Ansgar Hugendiek 1974 M40 59:23 +26:16 59:23

204. 636 Katharina Stein 1992 W Vielfraßliebe 59:29 +26:22 59:29

205. 598 Andrea Hauwe 1967 W50 1:00:11 +27:04 1:00:11

206. 597 Ulrich Hauwe 1966 M50 1:00:12 +27:05 1:00:12
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207. 570 Achim Lotzwick 1957 M60 SV Werder Bremen 1:00:15 +27:08 1:00:15

208. 584 Paul Meyer 1959 M55 (Marl) 1:00:37 +27:30 1:00:37

209. 585 Anja Pachura 1971 W45 (Waltrop) 1:00:38 +27:31 1:00:38

210. 643 Matthias Schmidt 1986 M30 SC Herten 1:00:46 +27:39 1:00:46

211. 645 Christina Kirchmann 1986 W30 SC Herten 1:00:46 +27:39 1:00:46

212. 670 Werner Overbeck 1954 M60 FC Nordkirchen 1:00:50 +27:43 1:00:50

213. 627 Ulrich Wallbrecher 1959 M55 SuS Bertlich 1:00:54 +27:47 1:00:54

214. 534 Christian Stach 1983 M35 Lauftreff Recklinghausen 1:00:59 +27:52 1:00:59

215. 718 Sandra Mandjes 1976 W40 1:01:13 +28:06 1:01:13

216. 615 Tina Groll 1974 W40 Recklinghäuser LC 1:01:13 +28:06 1:01:13

217. 559 Frank Schillack 1957 M60 Lauftreff Recklinghausen 1:01:22 +28:15 1:01:22

218. 723 Dana Horstkamp 1989 W Die ohne kreativen Vereinsnamen! 1:01:24 +28:17 1:01:24

219. 562 Manfred Köster 1956 M60 (Gelsenkirchen) 1:02:04 +28:57 1:02:04

220. 541 Susanne Köster 1962 W55 SV Horst-Emscher 08 1:02:04 +28:57 1:02:04

221. 560 Karin Holtbrügge 1958 W60 1:02:30 +29:23 1:02:30

222. 768 Jörg Waldmann 1969 M45 Laufluschen 1:02:55 +29:48 1:02:55

223. 629 Oliver Görgen 1977 M40 Steuerberatung Görgen 1:03:22 +30:15 1:03:22

224. 614 Wolfgang Klimt 1952 M65 Team Erdinger Alkoholfrei 1:03:30 +30:23 1:03:30

225. 566 Philip S. Belinic 1979 M35 GRUPPO SPORTIVO RISTORANTE DA 1:07:01 +33:54 1:07:01

226. 704 Stefan Kuster 1970 M45 1:09:50 +36:43 1:09:50

227. 591 Carola Konkel 1965 W50 Spiel und Sport 2000 1:12:12 +39:05 1:12:12

228. 592 Frank Konkel 1965 M50 LG Ultralauf 1:12:12 +39:05 1:12:12
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5km Lauf
1. 7 Till Schaefer 1985 M30 Andi and friends 16:16 - 16:16

2. 5 Bernhard Deiß 1992 M Recklinghäuser LC 16:19 +0:03 16:19

3. 1 Christian Winkler 1987 M30 Die Laufburschen 16:30 +0:14 16:30

4. 2 Tolger Arnold 1980 M35 Lauflust Recklinghausen 16:32 +0:16 16:32

5. 6 Arthur Voigt 1993 M Team Bodensatz 16:42 +0:26 16:42

6. 158 Marco 2004 M14 Die Zebras 18:31 +2:15 18:31

7. 8 Jan Zellin 1983 M35 Tri-Geckos Dortmund 18:35 +2:19 18:35

8. 10 Ingo Hanke 1974 M40 Lauffreunde Bönen 18:39 +2:23 18:39

9. 9 Stefan Gruner 1987 M30 Andi and friends 19:12 +2:56 19:12

10. 13 Nikolai Dembski 1979 M35 Citybasket Recklinghausen 19:22 +3:06 19:22

11. 317 Leonhard Nelle 1990 M Andi and friends 19:52 +3:36 19:52

12. 49 Kevin Gola 2001 MJ U18 VfB Waltrop 19:54 +3:38 19:54

13. 110 Nils Hartleif 2004 M14 Recklinghäuser LC 20:04 +3:48 20:04

14. 34 Daniel Bzdzion 1986 M30 Die Laufburschen 20:15 +3:59 20:15

15. 106 Christian Brinker 1982 M35 (Waltrop) 20:17 +4:01 20:13

16. 152 Danny Putzig 2005 M13 VfB Waltrop 20:24 +4:08 20:24

17. 87 Manuel Steffen 1981 M35 Heul nicht...Lauf! 20:27 +4:11 20:27

18. 279 Kilian Schweitzer 1993 M (Haltern am See) 20:27 +4:11 20:17

19. 140 Romero Medeiros 1987 M30 Andi and friends 20:29 +4:13 20:29

20. 11 Peter Dämmer 1970 M45 Ute Mückel Triathlon Team 20:32 +4:16 20:32

21. 291 Maya Strebel 2003 W15 (Dortmund) 20:43 +4:27 20:43

22. 156 Franz Kosler 1950 M65 Die Zebras 20:45 +4:29 20:45

23. 271 Carina Huhn 1990 W Triathlon TEAM TG Witten 20:50 +4:34 20:50

24. 62 David Heimann 1999 M KC Sternhagelbrüder Recklinghausen 21:07 +4:51 21:07

25. 189 Svenja Prang 1983 W35 Die Zebras 21:14 +4:58 21:14

26. 307 Stephen Wandelt 1984 M30 Recklinghäuser LC 21:26 +5:10 21:26

27. 190 Fabian Straberg 2006 M12 Recklinghäuser LC 21:30 +5:14 21:30

28. 118 Sebastian Kreß 2003 M15 TuS 09 Erkenschwick 21:52 +5:36 21:52

29. 260 Robin Rawe 1998 M Rawe Family 21:52 +5:36 21:52

30. 261 Andreas Rawe 1969 M45 Rawe Family 21:53 +5:37 21:53

31. 102 Finja Marie Tober 2005 W13 Recklinghäuser LC 21:53 +5:37 21:53

32. 280 Maris Rombeck 2007 M11 22:03 +5:47 22:03

33. 159 Andreas Heide 1977 M40 Die Zebras 22:26 +6:10 22:26

34. 155 Gabriele Koseler 1974 W40 Die Zebras 22:26 +6:10 22:26

35. 165 Andre Lemke 1983 M35 Kath. Familienzentrum Hl. Kreuz 22:34 +6:18 22:13

36. 278 Frederic Arnold 1997 M Team Bodensatz 22:39 +6:23 22:39

37. 74 Christian Godde 1976 M40 SG Gladbeck/Recklinghausen 22:39 +6:23 22:39

38. 149 Christina Hoffmann 1993 W LA SV Herten 22:42 +6:26 22:42

39. 72 Markus Klemm 1974 M40 (Recklinghausen) 22:44 +6:28 22:44

40. 251 Noah Stöcker 2005 M13 Recklinghäuser LC 22:45 +6:29 22:31

41. 212 Jörg Mrongowius 1969 M45 TuS 09 Erkenschwick 22:45 +6:29 22:31

42. 123 Ludwig Schneider 1959 M55 (Recklinghausen) 22:47 +6:31 22:36

43. 36 Daniel Sobek 1986 M30 Die Laufburschen 22:50 +6:34 22:50

44. 183 Andreas Uhländer 1980 M35 Auf Kohle geboren 22:51 +6:35 22:51

45. 202 Andreas Wessendorf 1967 M50 (Oer-Erkenschwick) 22:55 +6:39 22:55

46. 268 Anke Dargel 1976 W40 Pace Pack Runners 23:00 +6:44 23:00

47. 299 Markus Grewe 1971 M45 Pace Pack Runners 23:00 +6:44 23:00

48. 188 Andreas Hauptmann 1965 M50 Optiger 23:19 +7:03 23:19

49. 197 Andreas Knillmann 1968 M50 SV Neptun Erkenschwick 23:22 +7:06 23:22

50. 192 Jörg Grossmüller 1972 M45 Lauftreff Recklinghausen 23:24 +7:08 23:10

32. Recklinghäuser Silvesterlauf
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51. 59 Fabian Strebel 2005 M13 VfB Waltrop 23:24 +7:08 23:24

52. 241 Peter Butzert 1975 M40 (Recklinghausen) 23:26 +7:10 23:20

53. 40 Lothar Kuhnke 1955 M60 Bunter Vogel 23:37 +7:21 23:37

54. 234 Holger 1963 M55 Vestischer Kneipp-Verein 23:42 +7:26 23:42

55. 347 Julia Lütteken 1977 W40 TuS 09 Erkenschwick 23:44 +7:28 23:44

56. 236 Franziska Köller 2003 W15 Nussknacker-Rookies 23:53 +7:37 23:50

57. 237 Antonia Köller 2007 W11 Nussknacker-Rookies 23:53 +7:37 23:51

58. 239 Rosa Butzert 2007 W11 Nussknacker-Rookies 23:53 +7:37 23:51

59. 240 Amalia Butzert 2004 W14 Nussknacker-Rookies 23:53 +7:37 23:51

60. 201 Markus Jereczek 1973 M45 WESTPACE RUNNERS 23:55 +7:39 23:54

61. 121 Felix Pirkl 2002 MJ U18 PSV Recklinghausen Handball 23:59 +7:43 23:59

62. 31 Carsten Nonhoff 1971 M45 24:00 +7:44 23:39

63. 111 Roland Hartleif 1968 M50 (Recklinghausen) 24:10 +7:54 24:10

64. 198 Sascha Ott 1976 M40 Recklinghäuser LC 24:12 +7:56 24:07

65. 221 Enea Priore 2004 M14 Boxverein Rot-Weiß Buer 24:13 +7:57 24:07

66. 310 Lars Bergmann 2004 M14 SG Suderwich - Team Bergmann 24:15 +7:59 24:07

67. 308 Gereon Bergmann 1968 M50 SG Suderwich - Team Bergmann 24:17 +8:01 24:06

68. 47 Marko Gola 1972 M45 SF Stuckenbusch 24:18 +8:02 24:18

69. 22 Frederike Purat 2008 W10 SG Gladbeck/Recklinghausen 24:28 +8:12 24:28

70. 76 Hannah Buttler 2006 W12 SG Gladbeck/Recklinghausen 24:28 +8:12 24:28

71. 144 Knut Jürgens 1965 M50 Silvesterrunner 24:39 +8:23 24:38

72. 248 Mika Kliem 2006 M12 Die Reinhardten Bärtze mit Mika 24:41 +8:25 24:20

73. 14 Jochen Bartz 1978 M40 Die Reinhardten Bärtze mit Mika 24:44 +8:28 24:23

74. 50 Tom Gola 2005 M13 VfB Waltrop 24:44 +8:28 24:44

75. 92 Paulina Kunze 2000 W SV Neptun 28 Recklinghausen 24:51 +8:35 24:51

76. 109 Robin Otte 1988 M30 24:51 +8:35 24:41

77. 311 Lasse Döntgens 2001 MJ U18 SG Suderwich - Team Bergmann 24:53 +8:37 24:42

78. 211 Hannah Mrongowius 2002 WJ U18 Recklinghäuser LC 24:54 +8:38 24:41

79. 350 Till Holtmann 2006 M12 24:55 +8:39 24:52

80. 51 Friedhelm 1950 M65 SG Suderwich 24:57 +8:41 24:57

81. 79 Frank Marien 1976 M40 LA SV Herten 25:00 +8:44 24:59

82. 358 Gabriele Ott 1967 W50 Recklinghäuser LC 25:01 +8:45 25:01

83. 126 Noah Krystiniak 1997 M 25:02 +8:46 24:45

84. 104 Rainer Gierse 1955 M60 SG Suderwich 25:02 +8:46 24:52

85. 316 Sven Taschke 1982 M35 (Recklinghausen) 25:04 +8:48 24:57

86. 53 Jonas Peetzen 1987 M30 Die Laufburschen 25:05 +8:49 25:05

87. 88 Clemens Trachternach 1980 M35 Heul nicht...Lauf! 25:06 +8:50 24:59

88. 86 Julia Steffen 1991 W Heul nicht...Lauf! 25:06 +8:50 24:59

89. 39 Reinhard Winkler 1958 M60 Die Laufburschen 25:06 +8:50 25:06

90. 148 Thomas Krutzky 1969 M45 KC Sternhagelbrüder Recklinghausen 25:07 +8:51 25:03

91. 83 Thilo Groll 1975 M40 Recklinghäuser LC 25:09 +8:53 25:07

92. 84 Alexa Groll 2007 W11 Recklinghäuser LC 25:09 +8:53 25:07

93. 195 Noel Knillmann 2005 M13 SV Neptun Erkenschwick 25:19 +9:03 25:19

94. 138 Jan Gruner 1981 M35 Andi and friends 25:23 +9:07 25:09

95. 98 Christian Dierkes 1968 M50 (Oer-Erkenschwick) 25:31 +9:15 25:31

96. 120 Andrea Pirkl 1967 W50 Lauftreff Recklinghausen 25:34 +9:18 25:34

97. 45 Christoph Miebach 1983 M35 VfL Bochum 25:49 +9:33 25:41

98. 356 Aurelius Dierich 2007 M11 Herner Triathlon Team 11 25:50 +9:34 25:50

99. 172 Robert Lukic 1984 M30 Kath. Familienzentrum Hl. Kreuz 25:51 +9:35 25:31

100. 265 Marco Weyland 1976 M40 Privat 25:52 +9:36 25:47

101. 266 Vincent Weyland 2007 M11 Privat 25:55 +9:39 25:50

102. 200 Michaela Wolbert 1970 W45 (Recklinghausen) 25:55 +9:39 25:55

32. Recklinghäuser Silvesterlauf
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103. 184 Detlef Haasler 1957 M60 Auf Kohle geboren 25:56 +9:40 25:52

104. 272 Anna Lena 1985 W30 25:57 +9:41 25:54

105. 78 Fabian Weiling 1981 M35 (Marl) 25:58 +9:42 25:49

106. 157 Norman Koseler 1970 M45 Die Zebras 25:58 +9:42 25:39

107. 129 Kai Freitag 2006 M12 Recklinghäuser LC 25:59 +9:43 25:59

108. 90 Björn Heuwer 1981 M35 26:03 +9:47 25:54

109. 107 Petra Mehring 1970 W45 (Oer-Erkenschwick) 26:04 +9:48 25:50

110. 329 Michael Schorn 1988 M30 Steuerberatung Wessels 26:05 +9:49 25:54

111. 82 Uwe Thiemann 1959 M55 Lauftreff Recklinghausen 26:11 +9:55 26:11

112. 235 Carsten Löer 1976 M40 KC Sternhagelbrüder Recklinghausen 26:16 +10:00 26:12

113. 294 Maximilian Paul 2006 M12 (Recklinghausen) 26:22 +10:06 26:22

114. 81 Heike Leimann 1972 W45 LA SV Herten 26:25 +10:09 26:24

115. 46 Else Buchta 1975 W40 Lauftreff Recklinghausen 26:26 +10:10 26:26

116. 27 Benedikt Paul 2008 M10 (Recklinghausen) 26:28 +10:12 26:28

117. 28 Maximilian Putzig 2008 M10 SF Stuckenbusch 26:32 +10:16 26:32

118. 23 Diego Hagemann 2008 M10 SF Stuckenbusch 26:34 +10:18 26:34

119. 275 Jana Beerhorst 2003 W15 PSV Recklinghausen Handball 26:36 +10:20 26:30

120. 252 Marc Putzig 1983 M35 SF Stuckenbusch 26:38 +10:22 26:38

121. 256 Nadine Hauwe 1995 W Die Häsinnen und der Igel 26:41 +10:25 26:28

122. 206 Günter Reßler 1957 M60 26:43 +10:27 26:23

123. 137 Hendrik Werner 1962 M55 Silvesterrunner 26:48 +10:32 26:46

124. 60 Karina Strebel 1998 W 1. FFC Recklinghausen 26:50 +10:34 26:50

125. 213 Martina Joswig 1961 W55 (Herten) 26:50 +10:34 26:50

126. 274 Lydia Geisemeyer 1983 W35 (Altenstadt / Schwabniederhofen) 26:53 +10:37 26:45

127. 349 Guy Peiffert 1966 M50 Herner Triathlon Team 11 26:56 +10:40 26:50

128. 276 Linda Beerhorst 2005 W13 Recklinghäuser LC 26:56 +10:40 26:50

129. 141 Willy Nol 1989 M Andi and friends 27:02 +10:46 26:49

130. 71 Tim Neissen 1982 M35 Börster Raketen 27:03 +10:47 26:54

131. 337 Katja Ullmann 1976 W40 Westfalia Herne Triathlon 27:04 +10:48 26:51

132. 70 Henning Witjes 1986 M30 (Recklinghausen) 27:05 +10:49 26:46

133. 69 Christian Böckner 1985 M30 (Recklinghausen) 27:05 +10:49 26:48

134. 219 Andreas Wendt 1969 M45 Boxverein Rot-Weiß Buer 27:06 +10:50 27:01

135. 30 Max Wendt 2008 M10 Boxverein Rot-Weiß Buer 27:06 +10:50 27:02

136. 139 Katharina Matzke 1983 W35 Andi and friends 27:09 +10:53 26:55

137. 93 Christine Kunze 1968 W50 SV Neptun 28 Recklinghausen 27:12 +10:56 27:12

138. 44 Rainer Galka 1954 M60 (Bochum) 27:14 +10:58 27:07

139. 142 Karolin Nacke 1988 W30 Andi and friends 27:16 +11:00 27:02

140. 324 Patrick Schulz 1970 M45 27:17 +11:01 27:17

141. 103 Sebastian Tober 1981 M35 SSC Recklinghausen 27:19 +11:03 27:18

142. 224 Morris Drossel 2005 M13 Boxverein Rot-Weiß Buer 27:20 +11:04 27:16

143. 285 Jannik Flanz 2005 M13 HTV Recklinghausen 95/28 27:26 +11:10 27:21

144. 162 Klaus Große-Hovest 1975 M40 HTV Recklinghausen 95/28 27:34 +11:18 27:29

145. 301 Luka Meyer 1997 M (Recklinghausen) 27:40 +11:24 27:17

146. 325 N.N. 325 27:40 +11:24 27:17

147. 357 Tim Hoffmann 1993 M 27:40 +11:24 27:18

148. 207 Christof Klinger 1959 M55 27:41 +11:25 27:27

149. 161 Tim Lenk 1976 M40 HTV Recklinghausen 95/28 27:45 +11:29 27:38

150. 267 Nicolaj Czub 2000 M (Marl) 27:45 +11:29 27:45

151. 264 Jonas Kaschube 2007 M11 27:48 +11:32 27:48

152. 132 Holger Brenienek 1970 M45 KC Sternhagelbrüder Recklinghausen 27:48 +11:32 27:43

153. 134 Christian Bethke 1969 M45 KC Sternhagelbrüder Recklinghausen 27:49 +11:33 27:45

154. 133 Marcel Nitschmann 1984 M30 SC Herten 27:49 +11:33 27:39

32. Recklinghäuser Silvesterlauf
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155. 284 Lion Schlieff 2005 M13 HTV Recklinghausen 95/28 27:50 +11:34 27:46

156. 283 Markus Schlieff 1974 M40 HTV Recklinghausen 95/28 27:50 +11:34 27:45

157. 286 Louis Vüllings 2005 M13 HTV Recklinghausen 95/28 27:50 +11:34 27:45

158. 314 Nicole Onnen 1977 W40 27:52 +11:36 27:43

159. 309 Pia Bergmann 2001 WJ U18 SG Suderwich - Team Bergmann 27:52 +11:36 27:41

160. 131 Hagen Heimann 1968 M50 KC Sternhagelbrüder Recklinghausen 27:53 +11:37 27:45

161. 57 Carsten Meiners 1976 M40 (Recklinghausen) 27:54 +11:38 27:50

162. 231 Alexander Klein 1996 M 27:59 +11:43 27:39

163. 205 Christian Hendricks 1984 M30 28:03 +11:47 27:44

164. 204 Anja Hendricks 1987 W30 28:03 +11:47 27:43

165. 223 Gioia Priore 2007 W11 Boxverein Rot-Weiß Buer 28:08 +11:52 28:02

166. 174 Jörg Strauchmann 1966 M50 KC Sternhagelbrüder Recklinghausen 28:09 +11:53 28:00

167. 94 Katharina Leinwather 1987 W30 Team Turbo 28:13 +11:57 28:13

168. 222 Michele Priore 1973 M45 Boxverein Rot-Weiß Buer 28:13 +11:57 28:07

169. 263 Lennert Kaschube 2005 M13 28:14 +11:58 27:59

170. 330 Kirsten Schorn 1988 W30 Steuerberatung Wessels 28:14 +11:58 28:02

171. 95 Jan-Luca Mau 2005 M13 Team Turbo 28:16 +12:00 28:16

172. 169 Silvia Latte 1961 W55 Kath. Familienzentrum Hl. Kreuz 28:16 +12:00 28:16

173. 20 Michael Dierich 1965 M50 Herner Triathlon Team 11 28:16 +12:00 28:11

174. 332 Petra Pabst 1973 W45 beVegt.de 28:20 +12:04 28:07

175. 125 Johanna Broschei 1998 W 28:22 +12:06 28:03

176. 80 Birgit Hoffmann 1966 W50 LA SV Herten 28:28 +12:12 28:27

177. 243 Bernd Spiekermann 1957 M60 28:33 +12:17 28:21

178. 262 Andreas Kaschube 1975 M40 28:35 +12:19 28:21

179. 351 Michael Holtmann 1968 M50 28:37 +12:21 28:26

180. 25 Lennart Holtmann 2008 M10 28:37 +12:21 28:26

181. 173 Martin Buchholz 1957 M60 TC Blau Weiß RE 28:39 +12:23 28:21

182. 116 Claudia Kreß 1970 W45 TuS 09 Erkenschwick 28:44 +12:28 28:44

183. 37 Dieter Jünemann 1952 M65 (Recklinghausen) 28:44 +12:28 28:42

184. 52 Kurt Schroth 1951 M65 SG Suderwich 28:51 +12:35 28:43

185. 160 Thomas Grünstraß 1964 M50 (Recklinghausen) 28:53 +12:37 28:35

186. 218 Ina Peters 1971 W45 (Herne) 28:58 +12:42 28:52

187. 304 Frank Meyer 1964 M50 (Recklinghausen) 29:00 +12:44 28:47

188. 229 Petra Krewitzki 1968 W50 KC Sternhagelbrüder Recklinghausen 29:01 +12:45 28:50

189. 136 Andrea Gruner 1956 W60 Andi and friends 29:01 +12:45 29:01

190. 281 Ute Stroech 1973 W45 Suderwich 29:02 +12:46 29:02

191. 292 Michael Rawe 1968 M50 Rawe Family 29:03 +12:47 29:03

192. 73 Tanja Godde 1976 W40 SG Gladbeck/Recklinghausen 29:08 +12:52 29:06

193. 257 Heike Schorn 1985 W30 Die Häsinnen und der Igel 29:11 +12:55 28:59

194. 238 Pascal Knop 2005 M13 Nussknacker-Rookies 29:30 +13:14 29:27

195. 300 Ulrike Janda 1967 W50 (Recklinghausen) 29:33 +13:17 29:21

196. 196 Svenja Knillmann 1980 W35 SV Neptun Erkenschwick 29:34 +13:18 29:34

197. 150 Bettina Pamp 1974 W40 Lauftreff Recklinghausen 29:36 +13:20 29:36

198. 209 Leni Liersch 2007 W11 (Recklinghausen) 29:40 +13:24 29:31

199. 208 Lotte Bröker 2007 W11 Recklinghäuser LC 29:41 +13:25 29:31

200. 143 Rabea Schalla 1979 W35 (Recklinghausen) 29:43 +13:27 29:40

201. 326 Wolfgang Strebel 1969 M45 (Recklinghausen) 29:52 +13:36 29:49

202. 333 Inga Kapteinat 1991 W 29:59 +13:43 29:36

203. 318 Katharina Wichert 1991 W 29:59 +13:43 29:35

204. 319 Lucas Teschlade 1991 M 29:59 +13:43 29:35

205. 334 Patrick Hammes 1989 M 29:59 +13:43 29:35

206. 178 Detlef Beger 1964 M50 KC Sternhagelbrüder Recklinghausen 30:04 +13:48 29:57

32. Recklinghäuser Silvesterlauf
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207. 41 Olaf Waltenberg 1966 M50 CT Wanne 30:11 +13:55 29:57

208. 127 Ulrich Kupke 1955 M60 30:29 +14:13 30:12

209. 182 Klaus-Peter Mrotzek 1950 M65 Auf Kohle geboren 30:30 +14:14 30:25

210. 181 Thorsten Tapper 1970 M45 30:34 +14:18 30:15

211. 175 Martin Lenk 1969 M45 HTV Recklinghausen 95/28 30:36 +14:20 30:29

212. 42 Justin Waltenberg 1995 M 30:36 +14:20 30:21

213. 135 Ralf Farwick 1956 M60 (Oer-Erkenschwick) 30:36 +14:20 30:33

214. 273 Paul-Heinz Miebach 1952 M65 (Recklinghausen) 30:41 +14:25 30:32

215. 336 Daya Wellhöner 2006 W12 Recklinghäuser LC 30:45 +14:29 30:45

216. 227 Semra Öztan 1976 W40 Boxverein Rot-Weiß Buer 30:46 +14:30 30:39

217. 289 Pia Maria Kunold 2004 W14 30:49 +14:33 30:49

218. 293 Claudia Paul 1977 W40 (Recklinghausen) 31:02 +14:46 30:57

219. 226 Horst Grote 1959 M55 Lauftreff Recklinghausen 31:16 +15:00 31:15

220. 75 Sabine Grote 1958 W60 Lauftreff Recklinghausen 31:17 +15:01 31:15

221. 119 Robert Wypchlo 1976 M40 (Recklinghausen) 31:25 +15:09 31:20

222. 163 Arba Janzhoff 1981 W35 Kath. Familienzentrum Hl. Kreuz 31:32 +15:16 31:32

223. 145 Marc Manderla 1974 M40 (Recklinghausen) 31:34 +15:18 31:17

224. 147 Fabienne Manderla 2007 W11 Recklinghäuser LC 31:34 +15:18 31:17

225. 348 Josi Huelsen 2002 WJ U18 Grillsportverein 31:37 +15:21 31:35

226. 344 Robin Schmitz 1994 M Grillsportverein 31:37 +15:21 31:32

227. 77 Ina Mion 1967 W50 SG Gladbeck/Recklinghausen 31:39 +15:23 31:37

228. 315 Hans-Jürgen Graner 1959 M55 (Recklinghausen) 31:41 +15:25 31:31

229. 214 Claudia Marquardt 1975 W40 31:47 +15:31 31:38

230. 215 Lina Sophie Marquardt2007 W11 31:47 +15:31 31:38

231. 312 Jonas Godde 2006 M12 Recklinghäuser LC 31:52 +15:36 31:48

232. 313 Martin Godde 1964 M50 Recklinghäuser LC 31:53 +15:37 31:50

233. 249 Ingrid Hedwig Hamm 1958 W60 31:56 +15:40 31:43

234. 108 Anja Funke 1979 W35 (Recklinghausen) 32:02 +15:46 31:37

235. 302 Linda Lobe 1995 W (Recklinghausen) 32:09 +15:53 31:55

236. 33 Jens Ole Freihoff 2003 M15 SW Röllinghausen 32:11 +15:55 31:55

237. 250 Stefanie Tippmer 1964 W50 32:12 +15:56 32:07

238. 91 Sandra Odrost 1981 W35 (Recklinghausen) 32:15 +15:59 32:07

239. 89 Udo Möde 1953 M65 Lokomotive Ludwig 32:18 +16:02 32:14

240. 259 Hermi Staubermann 1940 W75 LA SV Herten 32:20 +16:04 32:19

241. 242 Christoph Küper 1965 M50 (Recklinghausen) 32:22 +16:06 32:07

242. 320 Robin Strickling 1996 M 32:28 +16:12 32:20

243. 233 Karin Dörnhoff 1966 W50 32:35 +16:19 32:29

244. 124 Ilka Wilkesmann 1973 W45 Die Wilkis 32:44 +16:28 32:39

245. 258 Anna Wolf 1986 W30 Lauftreff Recklinghausen 32:49 +16:33 32:49

246. 352 Claudia Schulz 1970 W45 32:52 +16:36 32:50

247. 321 Joel Komorowski 1997 M 32:52 +16:36 32:45

248. 254 Manon Laudien 1996 W Asphaltfräsen 32:56 +16:40 32:33

249. 253 Chris Wichmann 1977 M40 Asphaltfräsen 32:56 +16:40 32:33

250. 130 Lucie Freitag 2002 WJ U18 (Recklinghausen) 32:56 +16:40 32:55

251. 180 Armin Taschke 1953 M65 (Recklinghausen) 32:57 +16:41 32:57

252. 128 Jörg Freitag 1966 M50 (Recklinghausen) 33:01 +16:45 33:00

253. 26 Tjarven Mau 2008 M10 Team Turbo 33:01 +16:45 33:01

254. 85 Marcel Leinwather 1986 M30 Team Turbo 33:01 +16:45 33:01

255. 255 Daniel Hornung 1984 M30 Die Häsinnen und der Igel 33:02 +16:46 32:51

256. 230 Frank Klein 1964 M50 33:04 +16:48 32:45

257. 323 Simone Lensmann 1981 W35 Dorfkind Speckhorn 33:06 +16:50 32:48

258. 203 Manfred Schmiedchen 1949 M65 33:12 +16:56 33:11

32. Recklinghäuser Silvesterlauf
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259. 335 Annika Wellhöner 1971 W45 Recklinghäuser LC 33:13 +16:57 33:10

260. 331 Dietmar Schramm 1952 M65 (Recklinghausen) 33:19 +17:03 32:57

261. 353 Andrea Roland 1984 W30 33:24 +17:08 33:07

262. 228 Lennox Toffel 2007 M11 Boxverein Rot-Weiß Buer 33:44 +17:28 33:39

263. 232 Anne Waters 1980 W35 Dorfkind Speckhorn 33:59 +17:43 33:40

264. 43 Heike Müller 1966 W50 Boxring 28 Recklinghausen 34:01 +17:45 33:53

265. 341 Valerie Stocks 1994 W Grillsportverein 34:07 +17:51 34:04

266. 342 Constanze Stocks 1997 W Grillsportverein 34:09 +17:53 34:07

267. 245 Martina Füchter 1962 W55 Lauftreff Recklinghausen 34:13 +17:57 34:01

268. 244 Uwe Füchter 1966 M50 Lauftreff Recklinghausen 34:13 +17:57 34:01

269. 21 Luise Hoffmann 2008 W10 Boxverein Rot-Weiß Buer 34:14 +17:58 34:07

270. 96 Jörg Flieger 1973 M45 (Herne) 34:17 +18:01 34:10

271. 112 Ulrike Schneider 1958 W60 (Recklinghausen) 34:21 +18:05 34:13

272. 225 Denise Hoffmann 1974 W40 Boxverein Rot-Weiß Buer 34:35 +18:19 34:27

273. 113 Helmut Schneider 1957 M60 (Recklinghausen) 34:50 +18:34 34:43

274. 151 Sieglinde Schiwek 1948 W70 Lauftreff Recklinghausen 35:15 +18:59 35:14

275. 146 Nadine Manderla 1976 W40 (Recklinghausen) 35:26 +19:10 35:09

276. 63 Barbara Münninghoff 1959 W55 Börster Raketen 35:31 +19:15 35:23

277. 328 Anke Romm 1974 W40 (Recklinghausen) 35:35 +19:19 35:24

278. 100 Yvonne-Christine 1993 W (Oer-Erkenschwick) 36:12 +19:56 35:53

279. 338 Halit Ullmann 1983 M35 (Herne) 36:23 +20:07 35:59

280. 64 Karl-Heinz Heuwer 1948 M70 Börster Raketen 36:27 +20:11 36:18

281. 199 Markus Wolbert 1969 M45 Preußen Hochlarmark 36:39 +20:23 36:39

282. 68 Theresia Meyer 1989 W (Marl) 36:53 +20:37 36:51

283. 345 Juliane Kieselbach 1992 W Grillsportverein 37:12 +20:56 37:09

284. 340 Nicolas Stocks 1993 M Grillsportverein 37:12 +20:56 37:08

285. 288 Nele Döring 1998 W 37:21 +21:05 37:05

286. 287 Kristin Schönbach 1976 W40 37:21 +21:05 37:05

287. 176 Maren Katzur 1976 W40 Artiva ATHLETIX 37:45 +21:29 37:31

288. 177 Benjamin Stephan 1979 M35 Artiva ATHLETIX 37:45 +21:29 37:31

289. 54 Anke Steudter 1971 W45 (Recklinghausen) 38:09 +21:53 38:06

290. 354 Marion Lange 1959 W55 38:39 +22:23 38:22

291. 168 Sarah Rheinhardt 1981 W35 Kath. Familienzentrum Hl. Kreuz 38:41 +22:25 38:16

292. 16 Jan Reinhardt 1978 M40 Die Reinhardten Bärtze mit Mika 38:41 +22:25 38:16

293. 339 Theresa Stocks 1990 W Grillsportverein 39:01 +22:45 38:59

294. 346 Andreas Huelsen 1965 M50 Grillsportverein 39:02 +22:46 39:00

295. 343 Ulla Stocks 1963 W55 Grillsportverein 39:03 +22:47 39:00

296. 32 Antje Freihoff 1969 W45 Lauftreff Recklinghausen 40:58 +24:42 40:42

297. 61 Nadine Edel 1977 W40 (Recklinghausen) 40:58 +24:42 40:42

298. 115 Kerstin Lubkoll 1971 W45 Phoenix Runners 50:19 +34:03 50:19

32. Recklinghäuser Silvesterlauf
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5km Walking
1. 415 Martin Kucharski 1987 M30 (Herten) 34:01 - 33:47

2. 401 Achim Winter 1962 M55 Boxring 28 Recklinghausen 35:33 +1:32 35:33

3. 430 Michael Mielek 1968 M50 BTC - Herne 38:36 +4:35 38:27

4. 403 Nina Raffetzeder-Graf 1976 W40 38:39 +4:38 38:27

5. 419 Wiebke Ziegler 1984 W30 38:40 +4:39 38:28

6. 427 Angelika Wylega 1963 W55 (Recklinghausen) 39:29 +5:28 39:16

7. 423 Jörg Lyßy 1964 M50 TGÜ Gelsenkirchen 40:57 +6:56 40:31

8. 418 Deborah Putzig 1979 W35 SF Stuckenbusch 41:00 +6:59 40:47

9. 402 Daniela Langer 1981 W35 Walking Mums 41:03 +7:02 40:52

10. 432 Bernd Wellhöner 1975 M40 Recklinghäuser LC 41:04 +7:03 40:47

11. 422 Ulrich Carow 1953 M65 SV Hochlar 28 41:16 +7:15 40:56

12. 404 Theresa Engberding 1985 W30 42:15 +8:14 42:04

13. 424 Claudia Strömer 1973 W45 Walking Mums 42:16 +8:15 42:03

14. 433 Margit Biermann 1957 W60 Lauftreff Recklinghausen 43:07 +9:06 42:46

15. 417 Melanie Harms 1973 W45 SG Gladbeck/Recklinghausen 43:18 +9:17 42:55

16. 414 Ralf Kucharski 1961 M55 (Recklinghausen) 44:02 +10:01 43:47

17. 416 Gabriele Skock 1957 W60 44:48 +10:47 44:40

18. 426 Evelyn Albrecht 1968 W50 46:30 +12:29 46:05

19. 425 Stefan Schmitt 1960 M55 46:31 +12:30 46:06

20. 421 Ute Dobiey 1958 W60 Lauftreff Süd 47:31 +13:30 47:15

21. 420 Ulrike Brall 1958 W60 Lauftreff Süd 47:31 +13:30 47:15

22. 431 Heike Mielek 1969 W45 BTC - Herne 48:32 +14:31 48:11

23. 408 Nadine Büttner 1986 W30 RennSchnecken 48:38 +14:37 48:25

24. 409 Debora Bürth 1985 W30 RennSchnecken 48:38 +14:37 48:24

25. 407 Friederike Heimbrock 1986 W30 RennSchnecken 48:38 +14:37 48:25

26. 412 Willi Rode 1938 M80 Börster Raketen 49:14 +15:13 48:57

27. 413 Jennifer Neissen 1984 W30 Börster Raketen 49:16 +15:15 48:59

28. 410 Gisela Heuwer 1951 W65 Börster Raketen 49:16 +15:15 48:58

29. 405 Sigrid Peter 1950 W65 49:26 +15:25 48:59

30. 406 Jonas Laufhütte 2002 MJ U18 49:27 +15:26 48:59
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5km Nordic Walking
1. 462 Dirk Hauschild 1962 M55 #teamhauschild 36:02 - 35:52

2. 453 Jürgen Odrost 1950 M65 (Recklinghausen) 37:04 +1:02 36:57

3. 464 Marie Cegla 1957 W60 Recklinghäuser LC 37:57 +1:55 37:47

4. 466 Olaf Poppe 1961 M55 (Recklinghausen) 40:32 +4:30 40:13

5. 463 Uwe Hauschild 1966 M50 #teamhauschild 40:32 +4:30 40:22

6. 470 Martin Dierich 1965 M50 das schaffen wir auch noch 40:33 +4:31 40:27

7. 450 Silke Meiners 1976 W40 Lauftreff Recklinghausen 40:49 +4:47 40:25

8. 457 Peter Frohn 1958 M60 TV Hasten 40:52 +4:50 40:29

9. 368 Norbert Kunold 1950 M65 41:01 +4:59 40:38

10. 451 Jürgen Schedler 1947 M70 41:27 +5:25 41:11

11. 452 Gerda Odrost 1952 W65 (Recklinghausen) 41:44 +5:42 41:37

12. 460 Hansgeorg Säckel 1948 M70 Lauftreff Recklinghausen 43:07 +7:05 42:45

13. 456 Jürgen Siemon 1946 M70 Lauftreff Recklinghausen 43:10 +7:08 42:48

14. 458 Udo Heuwer 1955 M60 (Recklinghausen) 43:29 +7:27 43:08

15. 454 Wolfgang Schiwek 1950 M65 Lauftreff Recklinghausen 43:42 +7:40 43:20

16. 455 Herbert Neumann 1951 M65 43:53 +7:51 43:32

17. 465 Tanja Kaschube 1976 W40 44:00 +7:58 43:39

18. 477 Irmgard Stegemann 1937 W80 Lauftreff Recklinghausen 44:00 +7:58 43:39

19. 476 Peter Pabst 1963 M55 beVegt.de 44:52 +8:50 44:23

20. 467 Petra Boss 1968 W50 (Recklinghausen) 46:46 +10:44 46:19

21. 474 Sandra Rümke 1988 W30 48:19 +12:17 47:53

22. 475 Tina Kantorek 1994 W 48:19 +12:17 47:54

23. 472 Luise Werning 1939 W75 50:35 +14:33 50:07

24. 473 Brigitte Wewringhaus 1939 W75 50:37 +14:35 50:09
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