% o Kreismehrkampfmeisterschaften 2013 in Recklinghausen ’ﬂ x
I-CQ Zeitplan fir Samstag, 06. Juli 2013 LC9

Riege I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 28 2|3 30 31 32 33 34 35 Riege
AK I‘ M MJU20 | MJU18 w wJu20 wWJu18| M15 M14 W15 w14 M9 Nb M8 M3 w9 w9 w8 w8 AK
WB 5K 10K |5K/MO0K| 5KMO0K| 7K 4KI7K | 4KI7TK | 4K/9K | 4KOK | 4KI7K | 4KITK 3K 3k 3K 3K 3K 3K 3K 3K wWB

11:30 Kampfrichterbesprechung + Riegeneinteilung 11:30

12:30 | Wet1 Weit 2 100mH |Kugel 1 |Kugel 2| Hoch 1 | Hoch 2 | Weit3 Weit4 | Weit1 | Ball 1 Ball 2 12:30

12:40 100mH | 100mH 12:40

12:50 12:50

13:00 100m | 100m Ball 1 Ball2 | 13:00

13:10 100m 13:10

13:20 Hoch 1 | Hoch 1 100m 13:20

13:30 | Spger | Weit1 | Weit1 Kugel 2 100m Ball 1 Ball 2 Weit 3 Weit 4 13:30

13:40 100m 13:40

13:50 Weit 2 100m 13:50

14:00 100m Ball 1 Ball 2 14:00

14:10 14:10

14:20 | 20pm |Kugel 1 |Kugel 1| Hoch 2 Hoch 1 Weit 1 14:20

14:30 Kugel 2| Kugel 2 Weit 3 Weit4 | 14:30

14:40 5@m 14:40

14:50 Weit2 |Kugel 1 50m 14:50

15:00 50m 15:00

15:10 50m 15:10

15:20 | Diskus | Hoch 1 | Hoch 1 Hoch 2 Wait 3 =ifere=| 50m 15:20

15:30 Kugel 2 50m 15:30

15:40 50m 15:40

15:50 Weit 2 50m 15:50

16:00 Hoch 1 |Kugel 1 16:00

16:10 200m | 200m 16:10

16:20 | 15¢0m 16:20

16:30 400m | 400m 16:30

16:40 400m 16:40

16:50 16:50




% o Kreismehrkampfmeisterschaften 2013 in Recklinghausen ’ﬂ x
I-CQ Zeitplan fir Sonntag, 07. Juli 2013 LCQ

a

Riege 2 l 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 1* 16 17 18 19 20 11 22 23 24 25 26 27 Riege
AK M MJ'20 MJU18 F WJuU20 | WJu18| M15 M14 w15 | W14 M13 NI3 M12 MI2 W13 | W13 | W12 | W12 M11 wi1 M10 M10 W11 w11 W10 | W10 AK
WB 10K 1ll( 10K 7K 7K 7K 9K 9K 7K 7K | 3K/I4K | 3K | 3K/4K Sl 3K/I4K | 3K | 3K/4K | 3K | 3K/4K :I( 3K/I4K | 3K |3K/4K | 3K | 3K/4K | 3K WB

09:00 Kampfrich§erbesprechung | Riegeneinteilung 09:00

10:00 110mH | Weit 2 | Weit 2 | Weit 2| Stab | Stab Hoch 1 Hoch 2 Ball 1 Ball 2 Ball 3 Weit 3 Weit 4 Hoch 3 10:00

10:10 110InH 10:10

10:20 | 110mH 10:20

10:30 10:30

10:40 | Diskus | Diskus | Diskus 80mH | 80mH Wdit 1 Welt 2 Ball 1 Ball 1 Weit 1 Ball 2 Ball 3 | 10:40

10:50 80mH | 80mH 10:50

11:00 11:00

11:10 75m Weit 3 | Wdit 4 11:10

11:20 Diskus | Diskus Ball 1 Ball 2 75m Ball 3 Weit 4 11:20

11:30 Hoch 1 | s 11:30

11:40 75m | Hoch2| 75m 11:40

11:50 74m maa el 11:50

12:00 | Stab Stlb Stab Speer | Speer 79m Weit 2 Weit 2 Hoch 3 12:00

12:10 75m Weit 3 | Weit 4 | 12:10

12:20 B3l 1 | 75m Bl 2 Ball 3 12:20

12:30 12:30

12:40 Speer | Speer | Speer 50m 12:40

12:50 Weit 1 Weit 2 50m 12:50

13:00 50m 13:00

13:10 Bl 1 D Hoch 1 Hoch 2| 50m 13:10

13:20 Speer | Speer 50m 13:20

13:30 maa -l o] 50m | 13:30

13:40 50m 13:40

13:50 | Speer | Spker | Speer Weit 1 Weit 2 50m 13:50

14:00 Ball 1 Ball 2 14:00

14:10 800m | 800m 14:10

14:20 800m | 800m | 800m 14:20

14:30 14:30

14:40 1000m | 1000m 14:40

14:50 | 1500m | 15@0m | 1500m 14:50




	Folie 1
	Folie 2

