
 
 

Ausschreibung für den 

2. Sparkassen-Abend-Lauf 
in Recklinghausen 

 
Termin: 19:00 Uhr am​ ​Freitag, 30. August 2019 
 
Ort: Stadion Hohenhorst (Am Stadion 1, 45659 Recklinghausen) 
 
Veranstalter: Recklinghäuser Leichtathletik Club e.V. 
 
Strecke: 5km - Lauf  -- gelaufen werden zwei Runden im Hohenhorster Wald; 

Start und Ziel erfolgen im Stadion. 
 

Startklassen: Jugend nach Standard-LA-Altersklassen (Jhg. 2009 - 2000) 
Frauen, Männer (Jhg. 1999 - 1990) 
Seniorinnen/Senioren (W/M 30, W/M 35, …, W/M 90) 

 
Zeitnahme: race|result - Startnummern - Chipsystem (passiv) 
 
Startgeld: 5,00 € + 2,00 € Startnummern-Pfand 
 
Anmeldung: http://my.raceresult.com/114410/ bis Mittwoch, 28.08. 
 
Nachmeldungen: am 30.08. bis 18:30 Uhr im Stadion (8,00 € + 2,00 € Pfand) 
 
Startnummern: Ausgabe am 30.08. ab 17:30 Uhr 
 
Ehrung: Sachpreise für die Plätze 1-3 Gesamteinlauf (männlich/weiblich)  
 
 

 


