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Recklinghausen.  Barbara
Ziesmer-Pralni blieb am Wo-
chenende zu Hause in Reck-
linghausen. Die Geschéftsfiih-
rerin des Recklinghguser
Leichtathletik-Clubs ~ hatte
aber stets einen heiflen Draht
zu ihren Schutzlmgen bei den

schaften in Jena. Unﬂ dme
iiberraschten gleich reihen-
weise mit hervorragenden Er-
gebmssen Zu iibersehen wa-
ren sie jedenfalls nicht. Langst
sind die quietschgriinen
Striumpfe das Markenzeichen
der RLC-Athletinnen.

Marita Schulte wusste lange
Zeit nicht einmal, ob sie an
den Start gehen Wurd" i
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SchlieRlich werden Muskeln,
Sehnen und Bander belm
Stabhochsprung enorm bean-
sprucht. Ein gezieltes Muskel-
aufbautraining war im Vorfeld
also notlg! um keine Folge-
schéden zu riskieren. Heim-
trainer Lars Czekalla hatte da-
zu ein Programm erarbeitet.

In Jena hatten 17 Athletin-
nen der Jahrgange 1994/1995
fiir den Stabhochsprung ge-
meldet. Marite . Schulte ging.
bei einer Hohe von 3,35m zum
ersten Mal auf die Anlauf-
bahn. Die Recklinghuserin
ubﬁrquerte die Latte bis zu
einer Hohe von 3,55 m und
wurde Fiinfte. An der Héhe
von 3,65m scheiterte sie nur
knapp. ,Marita hat sich ein
bisschen geargert. Sie meinte,
dass es noch hitte héher ge-
hen konnen. Platz fiinf ist aber
ein hervorragendes Ergebnis*,
erklart Ziesmer-Pralini.

Die 4x100m-Staffel des RLC
belegte im A-Endlauf den ach-
ten Rang. Ida Hartwig, Elena
Hiitter, Maren Albers und Isa-
bel Oenning bildeten in Jena
die jiingste aller Staffeln.

Anna Albers kam in Jena als Siebte
ins Ziel. Foto: Kefenbaum



