Teamgeist und die frische Luft

Leichtathletik Nachwuchsarbeit. Beim Recklinghauser LC werden junge Talente konsequent gefordert
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Athleten zu arbeiten, auch
wenn wir mehr Madchen als
Jungen haben. Die streiten
sich haufiger. Dann muss man
mehr aufsie zugehen. Aber das
passiert nicht allzu haufig «
Kritisch sieht er lediglich die
Ganztagsschule, die seiner
Meinung nach viele Kinder
aus den Vereinen herauszieht.

Davon lasst sich die 12-j4hri-
ge Anna-Maria Schéfer jedoch

nicht abhalten. Sie ist beijeder

Trainingseinheit mit Enthusi-
asmus und vollem Elan dabei.
»Es erfordert zwar schon ganz
schon viel Ausdauer, aber man
kann es aushalten und es
macht ja auch SpaR. SchlieR-
lich kann man sich immer ver-
bessern®, so die Schiilerin des
Marie-Curie-Gymnasium, die

seit 2008 beim RLC trainjert.
»Das ist ein richtig gutes Alter,
um mit Leichtathletik anzu-
fangen®, so Stephani, ,Anna-
Maria hat gezeigt, dass sie sehr
ehrgeizig ist und das Training
ernst nimmt. Dann bringt es

»Die Leichtathletik
hat mir einfach

mehr Spafs
gemacht«

auch etwas.“ Drei Kreismeis-
tertitel iiber 75m, 800m und
Weitsprung zeigen, dass die
Trainingseinheiten die junge
Recklinghduserin nach vorn
bringen. Auch im Dreikampf
wurde sie im diesem Jahr
Kreismeisterin.

Das Talent und sein Schleifer: Leichtathletin Anna-Maria Schafer wird von Trainer Sebastian Stephani gefordert.

Ihr Interesse an der Leicht-
athletik wurde in der Schule
bei den Bundesjugendspielen
geweckt. ,Da war ich immer
die Erste im Sprinten und
dann bin ich mit meiner Freun-
din Hannah mal mit zum RLC-
Training gegangen. Beim zwei-
ten Training war ich dann di
rekt in der Wettkampftruppe®,
so die RLC-Athletin, die ihre
Schwiche in den Wurfdiszipli-
nen sieht, obwohl sie vor der
Leichtathletik Tennis gespielt
hat. ,,Damit musste ich aufho-
ren, weil Leichtathletik mir

einfach mehr SpaR gemacht

hat. Hier kann man sich richtig
gut auspowern und auch mit
den anderen Kindern zu trai-
nieren, ist super. AuRerdem ist
man auch an der frischen
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Luft.“ Selbst der Regen kant
Anna-Maria nichts anhaben
»Man ist ja schlieBlich nich
aus Zucker.“
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Ehrgeizige Ziele

Als nachstes Ziel hat sich die
B-Schiilerin nun den Gewinn
der Westfalenmeisterschaft
mit der Staffel gesetzt. ,Zu-
dem wollen wir auch den
Kreisrekord der Staffel
(4x75m) brechen, den unse-
re Vorganger-Staffel noch
halt*, sagt Anna-Maria Scha-
fer, die mit ihren Kolleginnen
hart fiir diesen Erfolg trai-
niert.




