Titelkimpfe in rasender Folge

René Bastkowski wird Doppel- Westfalenme|ster und Wlll nun be| den Westdeutschen durchstarten

Ein Top-Wettkampf jagt
aktuell den nichsten und
die Leichtathleten des
Recklinghduser sind in
Moment in einer so guten
Verfassung, dass sie meist
bei der Medaillenvergabe
ein gehdriges Wort mitre-
den kénne. So geschehen
bei den Westfalenmeis-
terschaften der Manner
und Frauen in Dortmund,
wo sich Sprinter René
Bastkowski zwei Titel si-
cherte, Und auch bei den
Westdeutschen Junioren-
meisterschaften am kom-
menden Donnerstag in
Duisburg hat der RLC ei-
nige medailenverdichtige
Triimpfe am Start.

Doch zun#chst einmal galt es
in aller Ruhe die Erfolge aus dem
Stadion Rote Erde in Dortmund
mitzunehmen und zu feiern,
Nervenstark und erfolgreich - so
prisentierte sich Sprinter René
Basktkowski vom Recklinghéu-
ser LC bei den Westfalenmeis-
terschaften der Leichtathleten in
Dortmund.

Bei fast schon herbstlichen
Temperaturen sicherte er sich
den Titel bei den Ménnern iiber

200 Meter und 'war''damy dauch’
mit der 4x 100 Meter—Staffe] des

RLC nicht zu schlagen.
Angesichts kriftigem Gegen-
windes und teilweise sintflotar-
tigem Regens im Stadion Rote
Erde in Dortmund war RLC-
Trainer Ludger Zander mit den
gezeigten Leistungen seiner Ath-
leten hochzufrieden. ,.Vor allem
die 10,91 Sekunden beim dritten

Foto: krukru
hat er seine kdmpferischen Qua-
litdten gezeigt” Vor allem dank

René Bastkowski |st gutin Form

Rang von René Bastkowski iiber
100 Meter zeigen, dass erineiner
richtig guten Verfassung ist. Und  dieser entschied Bastkowski den

bei seinem Sieg iiber 200 Meter  Zweikampf gegen den 100 Me-

ter-Westfalenmeister Jan Quade
vom TV Wattenscheid fiir sich.
Auf der Zielgeraden schloss er
zu Quade auf und zog dann auf
den letzten Metern energisch am
ihm vorbei.

Kurze Zgit spiter sicherte er
sich den Titel mit der Sprint-
staffel des RLC. In Abwesenheit
der Top-Teams aus Gladbeck
und Wattenscheid reichten Mo-

ritz Heitkamp, René und Mark.

Bastkowski und Philipp Wieners
durchschnittliche 42,51 Sekun-
den zum Sieg.

AuBerdem feierte Svenja Bu-
der nach mehreren Jahren Wett-
kampfabstinenz und gerade ein-
mal vier Monaten Training bei
ihrem neuen Coach Lars Cze-
kalla ein erfolgreiches Come-
back bei einer Westfalenmeis-
terschaft. Mit iibersprungenen
2,70 Metern sicherte sie sich die
Bronzemedaille und war rund-
um zufrieden.

Knapp an Bronze vorbei
schrammte Hiirdensprinterin
Bianca Broda. In - vor allem fiir
die herbstlichen Temperaturen
- guten 14,58 Sekunden landete
sie auf dem undankbaren vierten
Rang.

Bei den Westdeutschen Junio-
renmeisterschaften in Duisburg

“heiBen dann auch'die Friimpfe’

des RLC: René Bastkowski ube;'
100 urid 200 Meter, die Sprint-
staffel des RLC, Moritz Heit-
kamp iiber 400 Meter und Bi-
anca Broda im Hiirdensprint bei
den zeitgleich ausgetragenen Ti-
telkdmpfen der Frauen. Beson-
ders gespannt ist Trainer Lud-
ger Zander im Vorfeld natiirlich,
was den Leistungsstand seiner

beiden Top-Athleten Bastkow-
ski und Heitkamp angeht. Bast-
kowski deutete in den bishe-
rigen Rennen schon an, dass er
durchaus in der Lage gegen die
teilweise stirker eingeschitzten
Sprinter aus Leverkusen, Glad-
beck und Wattenscheid mitzu-
halten Zander: ,.Einen Titel von
René zu erwarten wire sicher- |
lich vermessen. Doch er istin ei-
ner guten Verfassung und kann
seine Bestzeiten angreifen.”
Gleiches erwartet Zander auch
von seinem 400 Mcter—Mann
Heitkamp.

Der war Pfingsten mit einer
miBigen 48,96 Sekunden in
die Saison eingestiegen, hatte
zu diesem Zeitpunkt aber auch
noch ein fiinf Kilometer Tem-
porennen in seinem Sport-LK
in den Beinen. Diesmal wird die
Vorbereitung auf die Westdeut-
schen allerdings deutlich besser
sein,

Daer dort zudem im schnells-
ten Lauf mit seinen hértesten
Konkurrenten Markus Zimniok
(TSV Kirchlinde), Sascha Jan
Eder (TV Wattenscheid) und
Tobias Mausbach (TV Herken-
rath) sitzen wird, geht Zander
von einer deutlichen Steigerung
aus. ,,Auch Moritz hat die Form
alle zuselilagen und eine kleiner
485r—2%% u laufen. Das wire
im Hi g k auf die Deutschen
Meisterschaften zum richtigen
Zeitpunkt das richtige Signal
an die Konkurrenz.” Und auch
Broda darf sich bei einer Besti-
tigung ihrer jiingsten Auftritte
Hoffnungen machen, dass es
wieder mit einer Top-Platzie-
rung klappt. rein




