
24. Recklinghäuser Silvesterlauf
----- Nachholtermin   aus 2010   ----

Eingeladen sind alle, denen das Laufen Freude macht! 
Termin: Sonntag, 13.03.2011

www.rlc1952.de
Veranstalter: Recklinghäuser Leichtathletik Club e.V.                           

Laufstrecken: 5km-Lauf Start: 11.00 Uhr Zielschluss: 12.00 Uhr
5km-Walking, 5km-Nordic-Walking Start: 11.00 Uhr Zielschluss: 12.00 Uhr
800m-Bambinilauf Start: 11.05 Uhr
10km-Lauf Start: 12.30 Uhr      Zielschluss: 14.00 Uhr

Streckenverlauf: Gelaufen wird im Hohenhorster Wald, Start und Ziel erfolgen im Stadion Hohenhorst.
Die Laufstrecken sind AIMS-DLV vermessen, markiert und einsehbar als PDF, GPS-Track 
und Video unter: www.rlc1952.de/silvesterlauf10

Startklassen: Bambini Kinder bis Jhg. 2005, nur 800m
Schüler/innen 2005 - 1999, nur 5km
Jugend 1998 - 1993
Frauen, Männer ab Jhg. 1992
Seniorinnen/Senioren W/M 30 - W/M 70
Walking/Nordic-Walking alle

Anmeldung: Onlinemeldung ab dem 01.02.2011 unter:  http://meldesystem.rlc1952.de
Alternativ unter Angabe von voller Adresse, Tel.-Nr., Geburtsjahr und Laufstrecke
• im Runners Point-Shop in RE, Kunibertistraße 10
• postalisch an: Thomas Vogl, Ovelgönne 55, 45659 RE

Meldeschluss für Neuanmeldungen: 10.03.11, bestehende Meldungen werden übernommen.

Startgeld: • Bambinilauf und RLC-Mitglieder:  3,00 € Unkostenbeitrag
• alle übrigen Läufer/innen: 6,00 €
Zahlbar bis zum 10.03.2011 auf folgendes Konto:
Sparkasse Vest Recklinghausen: Konto-Nr. 601 015 99, BLZ: 426 501 50  
mit Verwendungszweck: Silvesterlauf + Meldevorgangs-Nummer

Kontakt: Thomas Vogl, Email: silvesterlauf@rlc1952.de, Tel.: 02361/182430

Ergebnisse: Aushang der Ergebnisliste vor Ort und am selben Abend unter: www.rlc1952.de

Auszeichnungen: Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten eine Silvesterlauf 2010-Tasse.
Die Plätze 1-3 bei 5km- und 10km-Läufern, männlich wie weiblich, werden mit Sachpreisen 
der Firma Runners Point ausgezeichnet.
Urkunden mit Zeitangabe werden per Email zum bequemen Selbstausdrucken zugesandt, 
oder können auf Wunsch ab dem 16.03.11 im Runners Point-Shop in RE abgeholt werden.
Bambiniläufer erhalten ihre Urkunden direkt nach ihrem Lauf ohne Zeitangabe.

Startnummern- am 13.03.2011 ab 09.00 Uhr am Kassenhäuschen vor dem Stadion
ausgabe: letzte Ausgabe für 5km/W/NW: 10.15 Uhr, für 10km: 12.00 Uhr

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Schäden irgendwelcher Art.

Verpflegung: Für das leibliche Wohl wird preisgünstig gesorgt.

Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise 

und weiterhin ein gesundes, erfolgreiches Jahr 2011!
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