SPORT IN RECKLINGHAUSEN ——

Hoch, hoher, Marita Schulte

LEICHTATHLETIK: 14-ja

Der Absprung hat ge-
klappt. Jetzt ist RLC-Stab-

nach oben,

hochspringerin Marita
Schulte auf dem Weg
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HOHENHORST. Warum
sich nur wenige Leicht-
athleten fiir den Stab-
hochsprung  begeistern
konnen, versteht Marita
Schulte  nicht, Schon
nach dem ersten Versuch
war der jungen Leichtath-
letin des Recklinghiduser
LC Klar, auf welche Dis-
ziplin sie sich spezialisie-
ren mochte. ,Es hat Spafy
gemacht”, sagt die Real-
schiilerin  mit  einem
Leuchten in den Augen.

Der Erfolg gibt ihr recht. Die
14-Jahrige hatin dieser Saison
einen Riesensprung nach vor-
ne gemacht. Die sportliche
Entwicklung ist an einem
Wert auszumachen: Beim
A-Schiiler-Landerkampf im
niederlindischen Almelo
knackte sie den eigenen Kreis-
rekord und schraubte die neue
Bestmarke auf 3,30 Meter.
Eine Hohe, von der sie zu
Jahresbeginn nur triumen
konnte. ,Ich bin 2,80 Meter
gesprungen®, erinnert sich die
junge Leichtathletin. S0 Zen-
timeter in wenigen Monaten -
istdas auch ein
Ziel fiirs nachs-
ten Jahr? ,Da-
gegen hitteich
nichts einzu-
wenden”, sagt
Marita Schulte.
Sie ist ehrgei-
zig, aber nicht
verbissen. In
kleinen Schrit-
ten will die
Stabhoch-
springerin vo-
rankommen.
,Nichstes Jahr
nehme ich
dann 3,40 Meter in Angriff. “
Seit gut sechs Jahren ist die
Recklinghduserin aktiv. Als
Drittkldsslerin schloss sie sich
dem RLC an, startete wie alle
Jungen und Midchen als

Sporttalente in
Recklinghausen

Teil 6: Marita Schulte,
Leichtathletik

Mehrkdmpferin mit dem Lau-
fen, Hoch- und Weitsprung
und Ballwurf,

Schon als Grundschiilerin
favorisierte sie einige Diszipli-
nen. ,Ich mag eigentlich alles
- aufler werfen.” Auf der Tart-
anbahn fiihlt sich die 14-Jah-
rige, die nebenher noch turnt
und tanzt, nach wie vor wohl.
Sie mag Sprints und Hiirden-
laufe. ,Da kann man sich fiir
eine kurze Zeit so richtig aus-
powern”,  erklart  Marita
Schulte.

Und wie kam der Schritt

. zum Stabhochsprung? Als

Marita Schulte 2006 in eine
andere Altersklasse wechselte,
machte RLC-
Trainer  Lars
Czekalla gera-
de cine neue
Trainingsgrup-
pe auf, Die jun-
ge Leichtathletin war neugie-
rig auf die neue Disziplin und
ging zum Training in der
Turnhalle an der Hohenzol-
lernstrafe. ,Wir haben eine
Leine iiber die Hochsprung-
anlage gespannt”, . erinnert
sich die Sportlerin. Die ersten
Spriinge folgten. ,Es hat sehr
viel Spafl gemacht. Daher ha-
be ich weiter
gemacht.”
Viele Leicht-
athleten den-
ken, der Stab-
hochsprung
sei kompli-
ziert. ,Dabeiist
er das nicht”,
wundert  sich
Marita Schulte.
Sie hat den
Dreh raus. Erst
kommt der
schnelle  An-
- 3 _lauf mit dem
3,50 Meter lan-
gen Sportgerat. Dann einige
Aufschwungsphasen. ,Und
dann bist du driiber.” Dass die
14-Jdhrige eine vielseitige
Leichtathletin und Turnerin
ist, kommt ihr nattirlich ent-

Training mit
yAs
Kaderathleten (., “Finhei

hrige Stabhochspringerin des RLC kront tolle Saison mit Kreisrekord

gegen. ,Ein Nachteil ist es
nicht”, fiigt sie schmunzelnd
hinzu.

Fiir ihren Erfolg arbeitet die
Jugendliche hart. Zwei Mal in
der Woche - montags und
samstags, jeweils zwei Stun-
den - trainiert Marita Schulte
im Stadion Hohenhorst und
in Bochum bei Kadertrainer
Wolfgang Mohr. Den Kontakt
kniipfte  RLC-Ubungsleiter
Lars Czekalla.

,Ich bin nichtim Landeska-
der”, betont die 14-Jdhrige.
Traurig ist sie dariiber nicht,
,Fiir mich wiirde sich nichts
andern”, erkliart Marita Schul-
te. Wenn der Kadertrainer sei-
ne Schiitzlinge
vor wichtigen
Wettkdmpfen

zusatzli-

ten bittet, ge-
hort die Recklinghduserin
selbstverstdndlich dazu.

Ein sportliches Idol hat die
Recklinghduserin nicht. Mari-
ta Schulte will niemandem
nacheifern, sondern konzen-
triert sich auf ihre Spriinge.
Bei der Leichtathletik-WM in
Berlin hat sie doch mal einen
Blick ,auf die Grofen” ris-
kiert. Etwa als der verletzte
Australier Steven Hooker mit
einem einzigen giiltigen Ver-
such Weltmeister geworden
ist. ,Das war schon beeindru-
ckend”, sagt die 14-Jahrige.
Erstaunt war sie tiber die Null-
Nummer der haushohen Fa-
voritin Jelena Issinbajewa aus
Russland.

Entspannt saf die Schiilerin
jedoch nicht vor dem Fern-
sehgerit. Die Stabhochsprin-
gerin will von den Profis ler-
nen. ,Ich habe mir die Bewe-
gungsabldufe angeschaut und
gucke, was ich noch verbes-
sern kann.” Das kennt sie aus
dem Training mit Wolfgang
Mohr, der seinen Schiitzlin-
gen Spriinge seines Sohnes
Malte zeigt - der ging in Berlin
auch an den Start.




