SPORT IN DER REGION —

Den Staffelstab fest im Griff (v.L.): René Bastkowski, Moritz Heitkamp, Philipp Wieners und Mark Bastkowski freuen sich

auf die DM-Reise nach Ulm.
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, Ulm war fiir uns immer
ein gutes Pflaster”

LEICHTATHELETIK: Sprint-Staffel des RLC vor dem letzten grofden Auftritt

RECKLINGHAUSEN. (thb)
Auf die rund 550 Kilome-
ter l;;m%vl Tour Richtung
Ulm gehen die Leichtath-
leten des Recklinghéuser
LC besonders gern. So
auch am heutigen Freitag.
yins—-Donau-Stadion—fah-
ren wir gern“, sagt RLC-
Trainer Ludger Zander.
,»Ulm war fiir uns immer
ein gutes Pflaster.”

Auf der Bahn der FuSball- und
Leichtathletik-Arena  haben
die Sprinter des RLC in der
Vergangenheit einige ihre
groflten Erfolge gefeiert. So ge-
wann etwa 2007 die 4x100m-
Staffel Silber in der A-Jugend
und stellte in 41,90 Sekunden
einen neuen Kreisrekord auf.
Moritz Heitkamp, damals
noch B-Jugendlicher in Diens-
ten von Su$ Bertlich und heu-
te Startlaufer in der Reckling-
héduser Sprint-Staffel, sicherte
sich damals tiber 400 m sensa-
tionell Bronze.

Etwas Wehmut
lauft mit

Kein Wunder, so Ludger
Zander, dass ,bei alle ein ge-
wisses Strahlen im Gesicht ha-
ben, wenn der Name Ulm
fillt.” Die Erfolge von 2007
bei einer Deutschen Meister-
schaft fiir Frauen und Minner
zu wiederholen, ist selbstver-
standlich ausgeschlossen.

Trotzdem reist die Reckling-
héuser Delegation mit hohen
Ambitionen an - und mit ei-
ner Portion Wehmut. Denn
fiir den RLC bedeutet die DM
in Ulm eine sportliche Zasur.
In der Besetzung Moritz Heit-
kamp (fiir ihn stand 2007 Mi-

il rofe Ziel:
latz Tm En Iau'f

Nach 2003 und 2006 1st das
Donau-Stadion in Ulm be- -
reits zum dritten Malin die-
sem JahrZe Tt AustT
stdtte der DM. Wie immer ge-
héren zum Programm auch
die A-Jugend-Staffeln.

Das
ein

4 Hier hatder Recklinghiu-
ser LC ein zweites Eisen im
Feuer: Die 4x400m-Staffel
in der Besetzung Cedric
Hiisken, Tobias Sobek, Ja-
mil Stermer und Moritz
Heitkamp. Das Quartett
wird mit 3:21,96 Minuten
inder Meldeliste notiert—
dasist die sechstschnellste
Zeit.

9 Um den Titel werden der
TV Wattenscheid 01 (Sai-
sonbestleistung:3:15,58
min.) undder TSV Fried-
berg-Fauerbach (3:17,17
min.)laufen. Das Ziel des
RLC heiftt Einzug ins Fina-
leam Sonntag. ,Daswar
ein echter Knaller”, sagt
Trainer Ludger Zander.

% Indenvergangenen Jah-
Ten waren Zeiten von 3:20
min. Pflicht, um den End-
lauf zu erreichen. Diese
Steigerung sei maoglich, so
Zander: ,Von den Trai-
ningswerten her haben al-
ledas Potenzial, in Ulm et-
was draufzulegen.”

ke Pokrop in der Staffel), René
Bastkowski, Mark Bastkowski
und Philipp Wieners wird das
RLC-Quartett wohl zum letz-
ten Mal bei einer grofien Meis-
terschaft antreten.

Wieners und die Briider
Bastkowski starten nach Abi-

. DasProblem fiirdenRLC
wie fiir die Konkurren:
DieVorlaufe beginnenan
diesem Samstagschonum
10Uhr. Allesandere als

. glinstig fiirden Biothyth-

~rmus, Trainer Zander sa-
lopp: ,Ich werde die Jungs
wohlum sechs Uht we-
ckenund sie schon vor

Volle Konzentration auf
die DM: Tobias Sobek,
400-Meter-Laufer des

RLC. —FOTO: BRAUCKS
dem Friihstiick durch den
Ortscheuchen-damitsie
auf Touren kommen."”

4 Abgesagt hat die 4x400m-
Staffel des SuS Olfen mit
dem Marler Felix Fischer:
Verletzungsprobleme,

tur oder Zivildienst ins Studi-
um. Mit gemeinsamem leis-
tungsorientierten Sport ldsst
sich das nur schwer verbin-
den. ,Es ist wohl so etwas wie
eine Abschiedsvorstellung®,
sagt Trainer Zander, der mit
seinen Sprintern fiinfJahre in-

tensiv  zusammengearbeitet
hat. ,Die Einstellung der
Jungs war stets vorbildlich.
Das ist nicht nur sportlich ein
Verlust - auch menschlich.”

Ebenso Klar ist aber, dass die
RLC- Spnnter auf ihrer ,Lieb-
gsbaiin' noch cimmal ciac
Top -Zeit laufen wollen. Kon-
kret: Das Quartett will an den
41,90 kratzen, die seit dem 5.
August 2007 in der Rekordlis-
te des Leichtathletik-Kreises
notiert sind. ,Gut ankommen
und 42 Sekunden unterbie-
ten” — so lautet der Wunsch
des Trainers.

Etwas Sorge bereitet Ludger
Zander vor den Zeitendldu-
fen, die am Samstag um 17.25
Uhr beginnen, die Nummer
drei seiner Staffel: Mark Bast-
kowski. Der plagt sich in die-
ser Saison mit einer hartnacki-
gen Knieblessur herum, konn-
te nie beschwerdefrei laufen.
Ob’s zwickt oder nicht - in
Ulm will Bastkowski 100 Me-
terlang noch mal alles geben.

Wattenscheid ist
der Top-Favorit

Und das wird auch notig
sein, um sich respektabel aus
der Affdre zu ziehen. In der ak-
tuellen Meldeliste wird der
RLC aufPlatz 19 gelistet. Ganz
vorn - und klarer Favorit auf
den Titel - ist der TV Watten-
scheid 01 mit einigen der
schnellsten deutschen Sprin-
ter. Die Saisonbestleistung der
Wattenscheider Staffel: 39,22.
Dahinter diirften LAC Quelle
Fiirth, Bayer Leverkusen, Sala-
mander Kornwestheim und
der TSV Friedberg-Fauerbach
um die iibrigen Medaillen
sprinten.



