~ RLC

Das Leichtathletik-Jahr 2011
im Hohenhorst-Stadion !

1952

Der Recklinghauser LC |adt ein:

5. Recklinghauser KIA-Sportfest 22.05.2011

- 34. Hohenhorst-Meeting (Pfingstmontag) 13.06.2011
- 28. Offene Stadtmeisterschaften 18.09.2011

-  25. Recklinghauser Silvesterlauf 31.12.2011

Ausschreibungen und Zeitplane unter:
www.rlc1952.de

Ort: Stadion Hohenhorst Recklinghausen
Am Stadion 1
45659 Recklinghausen

Meldungen: - online unter: http://meldesystem.ric1952.de
- auf DLV-Meldebogen: meldungen@ric1952.de

Kia-Sportfest. Schi/Sch D:

22.05.2011

Hohenhorst-

Meeting:
13.06.2011

Stadtmeister.:

18.09.2011

Silvesterlauf:

31.12.2011

Wettbewerbe 2011

50m, 800m/1000m, Weit, Ball, 4x50m

Schi/Sch C:  50m, 800m/1000m, Weit, Hoch, Ball, 4x50m
Schi/Sch B:  75m, 800m/1000m, Weit, Hoch, Stab, 4x75m
Schi/Sch A: 100m, 300m, 800m/1000m, 80m Hiirden,
Weit, Hoch, Stab
WJB: 100m, 400m, 800m, 100m Hiirden,
Weit, Hoch, Stab
MJB: 100m, 400m, 800m, 110m Hiirden,
Weit, Hoch, Stab
Schi/Sch B: 75m, 800m/1000m, 60m-Hiirden, Weit, Stab
Schi/Sch A: 100m Vor-/ Endlaufe,
800m/1000m, 80m Hiirden, 300m Hiirden,
Weit, Hoch, Stab, Speer
WJB/A | F: 100m Vor-/Endlaufe,
200m, 800m, 100m Hiirden, 400m Hiirden,
Weit, Hoch, Stab, Speer
MJB/A | M: 100m Vor-/Endléaufe,
200m, 800m, 110m Hiirden, 400m Hiirden,
Weit, Hoch, Stab, Speer
Schi/Sch D: 50m, 800m/1000m, Weit, Ball
Schi/Sch C:  50m, 800m/1000m, Weit, Hoch, Ball
Schi/Sch B: 75m, 800m/1000m, 60m Hiirden,
Weit, Hoch, Stab, Ball
Schi/Sch A: 100m, 300m, 800m/1000m, 80m Hiirden,
Weit, Hoch, Stab, Kugel
WJB/A: 100m, 200m, 400m, Weit, Hoch, Stab, Kugel
MJB/A: 100m, 200m, 400m, Weit, Hoch, Stab, Kugel
Bambinilauf: bis 5J. 800m
Lauferinnen/Laufer 5 km, 10 km
Nordic-/Walking 5 km

AIMS-vermessene Strecken!

4 Laullust

" Lot recklinghausen

Oerweg 16 - 45657 Recklinghausen - Fon:02361-5821551

Das Laufsportfachgeschaft im Kreis Recklinghausen



