Janine Gamrath, Elena Hiitter, Maren Albers und Isabell Oenning(\r.l.) haben alle

i

n Grund zu strahlen: Die 4x100-m-Staf-

fel des Recklinghéuser Leichtathletik-Clubs verpasste bei der Jugend-DM nur knapp eine Medaille. —FOTOS: BIRKENSTOCK

Gute Aussichten
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RHEYDT. ,Monchenglad-
bach war eine Reise
wert?, sagt Leo Monz-
Dietz. Dem Trainer der
LG Dorsten schloss sich
Ludger Zander vom Reck-
linghduser LC nur allzu
ern an: Denn bei den
eutschen Jugendmeister-
schaften in Rheydt haben
Leichtathleten aus dem
Kreis mit guten Leistun-
gen iiberzeugen konnen.

Vor allem die U18-Juniorin-
nen lieflen beide Trainer
strahlen: Nach der 4x100-
m-Staffel des RLC (wir berich-
teten) schaffte auch Katrin
Schone (LG Dorsten) den
Sprung ins A-Finale: Uber 200
m sprintete sie in 25,17 sec.
auf den sechsten Platz. Damit

bestitigte sie ihre Vorlaufplat-

zierung. Dort stoppte die Uhr
zwar noch bei 24,96 sec. Eine
nur zweieinhalbstiindige Pau-
se zwischen beiden Rennen
»war fiir alle aber sehr wenig”,
s0 Leo Monz-Dietz.

Tags zuvor war Katrin Scho-
ne zwei weitere Male in die
Startblocke gegangen. Uber
100 m qualifizierte sie sich mit
12,40 sec. als Vorlauf-Zweite
fir den Zwischenlauf. Dort
verbesserte sie sich um vier
Hunderstel, schied dennoch
aus. Der Trainer war zufrie-
den: ,Die 100 Meter waren
doch nur eine Vorbereitung
aufdie 200”, sagt Monz-Dietz.

- Pia Zéionz lange in
. der Spitzengruppe

Uber 200 Meter trat auch
Mona Middeldorf (ETG Reck-
linhausen) an. Die Waltrope-
rin meldete sich nach einem
einjdhrigen Schiileraustausch
in den USA mit 25,62 sec. zu-
riick, Als  Vorlauf-Siebte
schied sie damit aus.

Aussichtsreich im Rennen
lag Pia Zajonz lange tiber die
3000 m. Die U 20-Juniorin des
Recklinghduser LC war auf
den ersten 2000 Metern in der
vierkopfigen * Spitzengruppe
vertreten. Als dann die spitere

Siegerin Maya Rehberg (SC
Ronnau) und Isabell Teegen
(beide SC Rénnau) das Tempo
verscharften, musste die Hul-
lernerin abreiflen lassen. Mit
10:17,14 min.
landete sie auf
dem  siebten
Platz.
Franziska So-
wa (Ul8, LG
Dorsten) fin-
det sich im Ge-
samtklasse-
ment iiber 400
m Hiirden
zwar auf dem
zehnten Platz
wieder. Die
Marlerin  lief
im B-Finale, in
dem sie hinter
Laura Glidsner
(Helmstedt)
Zweite wurde,
mit 63,19 aber
die sechstschnellste Zeit.
Hendrik Hegemann (U18,
LG Dorsten) verbesserte sich
tiber 2000 m Hindernis um
satte fiinf Sekunden. Mit 22
Startern war das Feld sehr

Katrin Schone.

ATHLETHC Jugendliche aus dem Kreis bei DM auf vorderen Plitzen

grof. ,Dasfiihrte zu vielen Po-
sitionskdmpfen”, so Trainer
Leo Monz-Dietz. Hegemann
behauptete sich und landete
mit6:19,68 Minuten auf Rang
15. Nach der
DM hat Ludger
Zander seinen
Blick schon auf
die nationalen
Titelkdmpfe
des kommen-
den Jahres ge-
richtet, Der
RLC-Trainer
sieht fiir seine
Sprint-Staffel
eine grofie Per-
spektive. Jani-
ne Gamrath,
Elena Hitter,
Maren Albers
und  Schluss-
lauferin Isabell
Oenning, die
erst seit drei
Waochen wieder im Training
ist, wdren mit ihren 47,52 bei
der ,U20" die drittschnellste
Zeit gelaufen. ,Das sind doch
gute Aussichten fiirs nichste
Jahr*, jubelte Zander,




