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Ergebnisliste

Männer - 10 km

  1. Rudnik, Stefan              84 LG Dorsten                     34:58
  2. Fleck, Markus               67 RE                             37:30
  3. Detering, Jochen            67 Nottuln                        40:04
  4. Berlin, Marko               72 RE                             40:27
  5. Beutler, Sebastian          75 Medicos auf Schalke            40:31
  6. Ratsch, Thomas              88 Herne                          41:13
  7. Meise, Christian            75 RE                             41:19
  8. Jazy, Stefan                75 RE                             42:58
  9. Meyer, Paul                 59 Marl                           43:12
 10. Wendler, Arne               70 RE                             43:28
 11. Bischoff, Werner            67 RSV Adler 03 Herten            43:35
 12. Hettwer, Wolfgang Dr.       52 RE                             43:36
 13. Neumann, Hendrik            00 Lauftreff RE                   43:58
 14. Komenda, Peter              58 SUS Bertlich                   44:04
 15. Hesselbarth, Frank Dr.      62 RE                             44:06
 16. Börnsen, Jörg               72 Dortmund                       44:22
 17. Brockmeyer, Klaus           57 Lauftreff RE                   44:25
 18. Bergmann, Gereon            68 RE                             44:43
 19. Kleimann, Christian         69 RE                             45:17
 20. Reichling, Marc             74 Haltern                        45:41
 21. Goldbeck, Klaus             63 RE                             45:42
 22. Feja, Michael               63 Herten                         45:50
 23. Temme, Georg                55 RE                             46:04
 24. Vortmeier, Gerrit           87 RE                             46:25
 25. Kuhnke, Lothar              55 Lauflust Re                    46:30
 26. Kureck, Marcel              86 RE                             46:36
 27. Holzem, Michael             70 RunnersPoint                   46:38
 28. Reike, Norbert              58 RE                             46:46
 29. Kranjc, Thomas              00 Lauftreff RE                   46:52
 30. Bölscher, Kevin             92 Lauftreff RE                   46:53
 31. Drescher, Winfried          58 RE                             47:07
 32. Spinner, Waldemar           54 RE                             47:18
 33. Vogel, Daniel               82 Cas                            47:25
 34. Neumann, Walter             00 Lauftreff RE                   47:32
 35. Beerhorst, Achim            70 RE                             47:47
 36. Rikaid, Thorsten            71 Medicos auf Schalke            47:48
 37. Laudwein, Gerd              62 RE                             47:55
 38. Ulrich, Ralf                62 Datteln                        47:57
 39. Toplak, Werner              57 Lauftreff RE                   48:11
 40. Telöken, Reiner             58 Lauftreff RE                   48:12
 41. Mynarek, Volker             72 RE                             48:19
 42. Grandzian, Rolf             65 Lauftreff RE                   48:43
 43. Spinner, Frank              84 RE                             49:09
 44. Ostendorff, Manuel          66 RE                             49:10
 45. Roller, Helmut              55 Lauftreff RE                   49:26
 46. Voß, Thorsten               87 FC Stuckenbusch                49:30
 47. Brauer, Wolfgang            65 RE                             49:35
 48. Lamik, Thomas               68 RE                             49:58
 49. Schwarz, Volker             65 Duisburg                       50:05
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 50. Schweins, Ulrich            52 RE                             50:16
 51. Praßni, Jörg-Stefan         83 RLC                            50:40
 52. Föcking, Thomas Dr.         61 Herten                         50:45
 53. Peters, Frank               58 Lauftreff RE                   51:04
 54. Mathis, Michael             63 Herten                         51:05
 55. Bethke, Marc                84 RunnersPoint                   51:18
 56. Tophoven, Heinz-Hermann     60 RE                             51:54
 57. Krah, Alfred                56 SG Suderwich                   51:59
 58. Goldbeck, Reinhard          61 RE                             52:12
 59. Pureber, Michael            69 RE                             52:26
 60. Nau, Jan-Hendrik            83 RLC                            52:43
 61. Weiling, Fabian             81 RE                             52:44
 62. Lenz, Uwe                   60 RE                             52:54
 63. Wanczora, Stefan            62 RE                             52:59
 64. Fabich, Mathias             86 FC Stuckenbusch                53:16
 65. Kunz, Klaus                 55 RE                             53:22
 66. Schürmann, Dirk             00 RE                             53:25
 67. Westphal, Peter             62 Lauftreff RE                   53:31
 68. Richter, Felix              97 RE                             53:50
 69. Wissing, Andreas            62 RE                             54:02
 70. Haak, Rainer                56 RE                             54:03
 71. Titz, Thorsten              68 Oer-Erkenschwick               54:04
 72. Rossmannek, Michael         72 RE                             54:05
 73. Göbel, Gerd                 00 Lauftreff RE                   54:17
 74. Tiemann, Uwe                00 Lauftreff RE                   54:18
 75. Pilgram, Thomas             63 RunnersPoint                   54:21
 76. Ostendorff, Ralf Dr.        68 RE                             54:24
 77. Kress, Dirk                 67 RE                             54:31
 78. Adam, Thomas                65 OT Bremen                      54:40
 79. Oder, Benno                 60 RE                             54:42
 80. Czayka, Waldemar            56 Lauftreff RE                   55:22
 81. Hanke, Reinhard             52 Lauftreff RE                   55:23
 82. Herzog, Robert              61 RE                             55:28
 83. Riering, Berthold           64 RE                             55:42
 84. Dingemann, Jürgen           57 RE                             55:53
 85. Jung, Günter                50 RE                             55:56
 86. Schmiedchen, Manfred        49 RE                             56:07
 87. Bruder, Torsten             70 RE                             56:18
 88. Schmücker, Georg            00 Lauftreff RE                   56:36
 89. Kübler, Erwin               39 PSV                            56:37
 90. Reinehr, Thomas             69 Datteln                        56:52
 91. Schulpin, Christian         94 RE                             56:56
 92. Fuss, Moritz                83 Dortmund                       57:20
 93. Münz, Sebastian             82 Dortmund                       57:21
 94. Choyka, S.                  00 RE                             57:22
 95. Förster, Carsten            68 RE                             57:54
 96. Loch, Thomas                73 RE                             57:55
 97. Eicke, Peter                00 Lauftreff RE                   58:08
 98. Kamann, Reiner              61 Lauftreff RE                   58:28
 99. Richter, Mathias            67 RE                             58:39
100. Vortmeier, Martin           57 Oer-Erkenschwick               58:41
101. Schuhmann, Frank            70 RE                             58:47
102. Klopmeier, Elmar            53 RE                             58:54
103. Schuhmann, Jörg             77 RE                             58:58
104. Bechmann, Andre             95 RE                             58:59
105. Bechmann, Wilhelm           57 RE                             59:00
106. Dewenter, Dirk              67 RE                             59:11
107. Marks, Martin               56 RE                             59:35
108. Blaton, Denis               77 RE                           1:00:16
109. Schmelzer, Andreas          65 Marl                         1:00:27
110. Knust, Franz                39 RE                           1:02:55
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111. Schulz, Holger              58 Fehmarn                      1:03:03
112. Cegla, Max                  93 RLC                          1:03:29
113. Müller, Stefan              94 RLC                          1:03:34
114. Schedler, Jürgen            47 Herten                       1:03:38
115. Gondrum, Uwe                61 Datteln                      1:04:10
116. Bertram, Gunther            57 Lauftreff RE                 1:04:19
117. Winkler, Hans-Jürgen        58 GE                           1:05:25
118. Kotsch, Klaus               54 Herten                       1:05:29
119. Lange, Gerd                 51 Herten                       1:05:46
120. Libeau, Hagen               51 TB Burgsteinfurt             1:05:53
121. Nitsch, Michael             63 RE                           1:06:16
122. Ellinghaus, Walter          40 RE                           1:11:20
     Baumgarth, Achim            77 Medicos auf Schalke            disq.

Frauen - 10 km

  1. Schwefer, Caroline          81 RunnersPoint                   42:41
  2. Prang, Svenja               83 Medicos auf Schalke            43:22
  3. Kotte, Julia                93 RE                             46:01
  4. Welling, Renate             58 Hildeheim                      47:29
  5. Koth, Antje                 66 RE                             48:44
  6. Schulte, Elisabeth          57 RE                             50:57
  7. Riepert, Gabriele           67 RE                             51:36
  8. Ellers, Viola               74 Dortmund                       52:51
  9. Kannenberg, Dunja           70 RE                             53:00
 10. Banaczak, Inge              00 Lauftreff RE                   53:19
 11. Kress, Claudia              70 RE                             54:30
 12. Fritze, Alexandra           68 BO                             54:34
 13. Ebbemann, Antje             70 Lauftreff RE                   55:21
 14. Bußhoff, Edith              61 Borken                         55:48
 15. Gallmeister, Birgit         61 RE                             56:04
 16. Krämer, Steffi              82 Medicos auf Schalke            56:05
 17. Wittrock, Sabine            66 RE                             56:38
 18. Bobowski, Ursula            52 Lauftreff RE                   56:39
 19. Förster, Beatrix            71 RE                             57:11
 20. Kamann, Bärbel              60 Lauftreff RE                   58:29
 21. Nisch, Doris                56 RE                             58:40
 22. Marks, Carolin              88 RE                             59:34
 23. Zyber, Nicole               73 Herne                          59:38
 24. Kückelmann, Daniela         69 RE                             59:56
 25. Kuehn, Manuela              70 RE                           1:00:09
 26. Badners, Christina          80 RunnersPoint                 1:00:15
 27. Düker, Sigrid               59 RE                           1:01:40
 28. Bringezu, Daniela           69 RE                           1:01:48
 29. Schiwek, Sieglinde          48 Lauftreff RE                 1:02:05
 30. Schmitt, Katharina          68 RE                           1:02:30
 31. Schultz, Cornelia           65 RE                           1:03:02
 32. Kitza, Christina            73 RE                           1:03:33
 33. Bernoth, Christine          72 RE                           1:03:48
 34. Adam, Heike                 66 OT Bremen                    1:04:31
 35. Bechmann, Gerda             55 RE                           1:04:44
 36. Grandzian, Anja             00 Lauftreff RE                 1:05:04
 37. Schweins, Evelyn            84 RE                           1:05:08
 38. Winkler, Susanne            61 GE                           1:05:24
 39. Rohde, Gerda                55 RE                           1:05:28
 40. Steinkemper, Brigitte       54 Herten                       1:05:45
 41. Czychi, Maike               87 RE                           1:05:54
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 42. Schmiedel, Heike            69 RE                           1:09:12

Männer - 5 km

  1. Schulz, Philipp             90 RE                             16:47
  2. Burmeister, Marcel          82 RE                             18:56
  3. Chittka, Kai                78 Wetzlar                        19:07
  4. Hövelmann, Alexander        90 SG Suderwich                   19:21
  5. Gruner, Stefan              87 RE                             19:24
  6. Bochholt, Peter             66 RE                             19:31
  7. Noffke, Bert                63 RE                             19:40
  8. Winkler, Christian          87 RE                             19:55
  9. Busch, Cedric               93 RLC                            19:57
 10. Hauptmann, Andreas          65 LT RE                          19:59
 11. Exner, Markus               68 RE                             20:13
 12. Wolany, Carsten             91 RE                             20:15
 13. Rotthoff, Michael           76 Herne                          20:21
 14. Hassenkamp, Ralf            64 RE                             20:36
 15. Lander, Wolfgang            51 RE                             20:43
 16. Woiczech, Thomas            69 ETG RE                         20:47
 17. Hartwig, Karsten            68 Wulfen Wildcats                20:48
 18. Rawe, Andreas               69 RE                             20:49
 19. Mehne, Marvin               89 RE                             21:29
 20. Sander, Peter               56 RE                             21:34
 21. Niedanowski, Detlev         56 RE                             21:36
 22. Friepörtner, Magnus         82 RE                             21:37
 23. Adam, Niklas                94 OT Bremen                      21:42
 24. Müller, Dietmar             59 Waltrop                        21:50
 25. Gierse, Rainer              55 SG Suderwich                   22:07
 26. Mehne, Manfred              57 RE                             22:12
 27. Jürgens, Knut               67 RE                             22:22
 28. Winkler, Reinhard           58 RE                             22:47
 29. Wendt, Andreas              66 Gelsenkirchen                  22:59
 30. Reimann, Tim                93 RE                             23:00
 31. Pohlmann, Armin             64 PSV RE                         23:15
 32. Kucharski, Martin           87 RE                             23:22
 33. Werner, Bastian             85 RE                             23:25
 34. Ullrich, Angelo             72 RE                             23:34
 35. Coenen, Christian           00 RE                             23:37
 36. Mensing, Stefan             86 RE                             23:44
 37. Miebach, Christoph          83 RE                             23:49
 38. Miebach, Christain          90 RE                             23:52
 39. Prüfer, Lucas               95 Spvgg. Erkenschwick            23:53
 40. Falk, Luca                  95 RE                             23:54
 41. Kranjc, Felix               00 Lauftreff RE                   23:55
 42. Jünemann, Dieter            52 RE                             23:58
 43. Hassenkamp, Hendrik         97 RE                             24:07
 44. Große-Hovest, KLaus         75 ATV RE                         24:10
 45. Tischner, Michael           70 Marl                           24:18
 46. Nitschmann, Marcel          84 Herten                         24:19
 47. Kossmann, Jörg              62 Gelsenkirchen                  24:24
 48. Grabelus, Waldemar          64 RE                             24:26
 49. Feyka, Andre                91 RE                             24:34
 50. Morgenroth, Wilfried        56 RLC                            24:38
 51. Iser, Andreas               61 PSV RE                         24:40
 52. Chittka, Tim                76 Herne                          24:47
 53. Sommerfeld, Holger          78 RE                             25:11
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 54. Tillmann, Stefan            85 RLC                            25:15
 55. Falk, Nico                  98 RE                             25:25
 56. Falk, Jürgen                61 RE                             25:37
 57. Heflik, Ludger Dr.          65 RE                             25:38
 58. Klinger, Christof           59 RE                             25:44
 59. Werner, Julian              90 RE                             25:45
 60. Niermann, Adrian            69 Marl                           25:54
 61. Richter, Paul               01 RE                             26:08
 62. Gallmeister, Michael        63 RE                             26:22
 63. Thomaka, Lukas              98 RE                             26:24
 64. Adam, Jannik                97 Eiche Horn Bremen              26:25
 65. Kirste, Thomas              58 RE                             26:33
 66. Strotmann, Paul             99 Hamburg                        26:34
 67. Neuhausen, Julian           99 RE                             26:44
 68. May, Wolfgang               54 RE                             26:45
 69. Neuhausen, Jürgen           63 RE                             26:46
 70. Nöhring, Frank              66 RE                             26:47
 71. Menzel, Phillip             93 RE                             26:47
 72. Gerbig, Klaus               45 SG Langebochum                 27:05
 73. Janda, Roland               68 RE                             27:06
 74. Coenen, Michael             63 RE                             27:24
 75. Woiczech, Marcel            96 ETG RE                         27:31
 76. Galka, Rainer               54 BO                             27:32
 77. Jäckl, Nils                 98 RE                             27:36
 78. Werth, Hoger                75 RE                             27:37
 79. Preussners, Steffen         96 RE                             27:42
 80. Miebach, Paul-Heinz         52 RE                             27:58
 81. Farwick, Ralf               56 Oer-Erkenschwick               28:01
 82. Larisch, Jürgen             57 Erkenschwick                   28:16
 83. Wehr, Florian               97 RE                             28:17
 84. Baron, Maximilian           00 RE                             28:21
 85. Birkelbach, Guido           70 RE                             28:22
 86. Föcking, Robert             96 Herten                         28:22
 87. Wiesmann, Bernd             62 RE                             28:22
 88. Buchner, Bernard            33 RE                             28:23
 89. Otte, Klaus                 69 Herten                         28:24
 90. Bethke, Christian           69 RE                             28:28
 91. Schramm, Dietmar            52 RE                             28:32
 92. Nehls, Niklas               97 PSV RE                         28:33
 93. Grosch, Mathias             96 Marl                           28:34
 94. Odrost, Jürgen              50 RE                             28:46
 95. Preussners, Uwe             60 RE                             28:53
 96. Hartwig, Martin             65 RLC                            28:55
 97. Meise, Christian            75 RE                             28:55
 98. Startnummer 784             00 RE                             28:57
 99. Plöger, Rudolf              66 SV Hochlar 28 E 2              29:01
100. Plöger, Robin               98 SV Hochlar 28 E 2              29:03
101. Koch, Oliver                00 ETG                            29:12
102. Poscic, Robert              72 RE                             29:15
103. Richartz, Julius            90 PSV                            29:16
104. Böddeker, Maximilian        98 SV Hochlar 28 E 2              29:22
105. Plog, Reinhard              65 RE                             29:30
106. Steinfatt, Christian        88 SV Hochlar 28 E 2              29:37
107. Bethke, Udo                 39 RE                             29:39
108. Wirdeier, Dennis            79 Runners Point                  29:49
109. Lourens, Florian            95 RE                             30:05
110. Baumeister, Christoph       95 RE                             30:18
111. Friepörtner, Michael        53 RE                             30:22
112. Stolz, Ulrich               57 RE                             30:24
113. Hartwig, Klaudius           94 Wulfen Wildcats                30:29
114. Fellinger, Patrick          79 Essen                          30:32
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115. Tischner, Mathias           70 Marl                           30:38
116. Scheffer, Thorsten          72 RE                             30:46
117. Bombosch, Mirko             69 Runners Point                  30:50
118. Schulte, Ludger             59 RE                             30:55
119. Lürkens, Hans-Werner        58 Oer-Erkenschwick               31:00
120. Schröder, Sebastian         78 RE                             31:19
121. Gärtner, Andreas            81 RE                             31:23
122. Kahlen, Ludgerus            63 RE                             31:26
123. Gahlen, Gerd                68 RE                             31:31
124. Sterzel, Heiko              73 RE                             31:43
125. Baumeister, Franz-Josef     61 RE                             31:45
126. Plöger, Fabian              96 SV Hochlar 28 E 2              31:48
127. Latt, Ralf                  66 Haltern                        31:51
128. Lamsch, Jürgen              57 Oer-Erkenschwick               31:55
129. Fechner, Julian             98 SV Hochlar 28 E 2              31:56
130. Montino, Rudolph            58 RE                             31:58
131. Krewitzki, Dietmar          69 Herten                         32:02
132. Lorenz, Jan Philipp         96 RE                             32:22
133. Thimm, Thomas               89 Münster                        32:30
134. Lorenz, Andreas             64 RE                             32:31
135. Weber, Johannes             48 RE                             32:33
136. Temme, Wolfgang             44 RE                             32:38
137. Ehrlichmann, Nils           01 Haltern                        32:41
138. Kastening, Boris            68 RE                             32:50
139. Hansen, Julian              98 PSV RE                         32:53
140. Hansen, Frank               71 PSV RE                         32:54
141. Grunwald, Heinz             47 PSV                            32:59
142. Wintermeyer, Klaus          50 RE                             33:07
143. Holz, Herrmann              57 RE                             33:21
144. Weber, Jannick              00 FCJS Hillerheide               33:54
145. Weber, Mathias              68 ETG                            34:04
146. Ulrich, Adrian              99 SV Hochlar 28 E 2              34:08
147. Feyka, Klaus-Martin         60 RE                             34:11
148. Kucharski, Ralf             61 RE                             34:14
149. Mucha, Lucas                99 RLC                            34:21
150. Pohlmann, Lukas             00 RLC                            35:23
151. Grünstrass, Florian         96 RE                             35:37
152. Grünstrass, Felix           99 RE                             35:48
153. Henrich, Christoph          65 RE                             35:50
154. Keggenhof, Werner           57 RE                             36:13
155. Nehls, Jörg                 65 RE                             36:24
156. Grünstrass, Thomas          64 RE                             36:25
157. Mosolf, Thomas              64 SV Hochlar 28 E 2              36:26
158. Langkau, Magnus             01 RE                             36:48
159. Langkau, Niklas             95 RE                             36:49
160. Schmelzer, Lorenz           98 Marl                           37:07
161. Westhoff, Daniel            98 SV Hochlar 28 E 2              37:36
162. Golz, Phillip               98 SV Hochlar 28 E 2              37:37
163. Anderle, Jonas              97 RE                             37:44
164. Karsten, Norbert            60 RE                             38:26
165. Schneider, Ludwig           59 RE                             38:35
166. Schmitt, Stefan             60 RE                             38:39
167. Funcke, Ansgar              67 RE                             40:45
168. Mensing, Theodor            51 RE                             41:08
169. Wypchlo, Robert             76 RE                             41:23

Frauen - 5 km
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  1. Kalender, Kim               87 RE                             21:58
  2. Kemper, Susanne             67 RE                             22:14
  3. Roschanski, Anna            85 RE                             23:53
  4. Staubermann, Hermi          40 RLC                            24:25
  5. Busch, Bozena               66 Dortmund                       24:30
  6. Gruner, Katharina           83 RE                             25:46
  7. Kirste, Charlotte           98 RLC                            26:32
  8. Hartwig, Kristina           98 Wulfen Wildcats                28:00
  9. Krah, Marie-Christin        85 SG Suderwich                   28:44
 10. Godde, Tanja                76 RE                             28:47
 11. Krah, Petra                 57 SG Suderwich                   28:51
 12. Hartwig, Clara              98 RLC                            28:54
 13. Zigan, Sandra               93 Herten                         28:56
 14. Busch, Annique              98 RLC                            28:59
 15. Leopold, Sandra             88 SV Hochlar 28 E 2              29:37
 16. Lourens, Leonie             98 RE                             29:48
 17. Berger, Christa             66 Lauftreff RE                   29:49
 18. Pilgram, Petra              65 Runners Point                  29:50
 19. Lourens, Uschi              65 RE                             29:51
 20. Schreib, Melanie            76 RE                             30:14
 21. Hütter, Elena               96 RE                             30:16
 22. Fritze, Anja                69 BO                             30:17
 23. Lüchters, Christiane        65 Herten                         30:17
 24. Nieland, Ulrike             63 RE                             30:17
 25. Syska, Andrea               61 RE                             30:19
 26. Norwidat, Ulrike            79 Essen                          30:34
 27. Damp, Kisten                68 Wulfen Wildcats                30:39
 28. Hartwig, Ida                96 RLC                            30:47
 29. Wember, Petra               60 RE                             30:49
 30. Nitsch, Birgit              65 RE                             30:56
 31. Schmitz, Daniela            78 Herten                         30:57
 32. Lürkens, Erika              57 Oer-Erkenschwick               30:58
 33. Schölgens, Gesa             82 RE                             31:18
 34. Smolka, Jessica             86 RE                             31:22
 35. Reschke, Sabine             59 RE                             31:38
 36. Zigan, Sabine               60 Herten                         32:00
 37. Surmann, Annette            00 RE                             32:01
 38. Krewitzki-Kellermann, Petra 58 Herten                         32:09
 39. Wehr, Iris                  68 RE                             32:20
 40. Heim, Anka                  69 RE                             32:24
 41. Kalender, Dana              95 RE                             32:37
 42. Böttcher, Bärbel            44 RE                             33:08
 43. Henning, Ute                65 RE                             33:08
 44. Wehmeyer, Claudia           76 RE                             33:41
 45. Weber, Katja                70 ETG                            33:44
 46. Gruner, Andrea              56 RE                             33:50
 47. Plöger, Britta              64 SV Hochlar 28 E 2              33:53
 48. May, Helga                  59 RE                             35:10
 49. Mosolf, Ann-Kathrin         98 SV Hochlar 28 E 2              35:49
 50. Kokot, Jana                 93 RE                             35:50
 51. Lau, Lisa                   93 RE                             35:51
 52. Falk, Birgit                67 RE                             36:08
 53. Grünstrass, Gabriele        65 RE                             36:25
 54. Wylega, Angelika            63 RE                             36:46
 55. Lau, Rita                   47 RE                             36:51
 56. Spinner, Christine          55 RE                             36:52
 57. Schmelzer, Andrea           69 Marl                           37:08
 58. Hauwe, Nadine               95 Herten                         37:11
 59. Kullik, Lisa                95 Herten                         37:14
 60. Thomaka, Saskia             98 RE                             37:15
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 61. Nagel, Christine            48 RE                             37:16
 62. Schmitz, Daniela            78 Herten                         37:35
 63. Anderle, Susanne            70 RE                             37:49
 64. Föcking, Bettina            64 Herten                         37:52
 65. Elvert, Christina           96 RE                             37:54
 66. Weber, Paulina              97 PSV                            37:58
 67. Heiermann, Janine           95 Herten                         37:59
 68. Kurdelbaum, Lea             99 RLC                            38:04
 69. Mucha, Kerstin              70 RLC                            38:17
 70. Karsten, Danuta             63 RE                             38:18
 71. Albrecht, Evelyn            68 RE                             39:27
 72. Funcke, Eliza               01 RE                             39:28
 73. Thomaka, Johanna            01 RE                             39:29
 74. Thomaka, Birgit             74 RE                             40:44

Männer - Walking 5 km

  1. Tilly, Hans-Peter           53 BTC Herne                      34:41
  2. Blöß, Helge                 55 RE                             36:42
  3. Waltenberg, Volker          49 Lauftreff Süd                  37:29
  4. Sowade, Michael             63 RE                             37:30
  5. Koch, Michael               56 Lauftreff Süd                  37:31
  6. Reichenbach, Jochen         54 RE                             37:42
  7. Palm, Axel                  51 RE                             43:56
  8. Gehlert, Karl-Heinz         57 RE                             44:38
  9. Baumeister, Jan             98 RE                             44:48
 10. Pawlowski, Johannes         27 Lauftreff Süd                  44:56
 11. Gehlert, Konstantin         00 RLC                            45:46

Frauen - Walking 5 km

  1. Padberg, Elke               55 RE                             36:15
  2. Rutkowski, Irene            40 RE                             39:39
  3. Freitag, Petra              00 RE                             41:25
  4. Freitag, Gudrun             61 Lauftreff Süd                  41:26
  5. Brinkert, Christel          58 RE                             41:27
  6. Blöß, Angelika              61 RE                             43:55
  7. Baumeister, Cornelia        62 RE                             44:49
  8. Lorenz, Ute                 67 RE                             44:52
  9. Klar, Gisela                54 RE                             44:57
 10. Gehlert, Ruth               59 RE                             45:43
 11. Kloppenborg, Edith          47 RE                             45:44
 12. Hymann, Irmgard             45 Lauftreff RE                   45:45
 13. Helfenbein, Ute             58 RE                             46:04
 14. Spogat, Tatjana             61 RE                             46:07
 15. Janiak, Silke               66 RE                             46:08
 16. Reichenbach, Angie          85 RE                             46:25
 17. Sowade, Kerstin             59 RE                             48:18
 18. Preussners, Elisabeth       35 RE                             48:19
 19. Kauschke, Marita            46 LT RE                          48:20
 20. Waltenberg, Traudl          50 Lauftreff Süd                  48:21
 21. Brall, Ulrike               58 RE                             48:22
 22. Yakin, Sakine               61 RE                             48:23
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Männer - NordicWalking 5 km

  1. Funke, Hajo                 39 Lauftreff RE                   37:24
  2. Grubert, Alfons Dr.         59 RE                             37:26
  3. Klimesch, Dieter            50 Marl                           39:18
  4. Kötter, Heinz               49 Fit ab 50 RE                   39:25
  5. Schiwek, Wolfgang           50 Lauftreff RE                   40:48
  6. Kappler, Hans-Jürgen        44 RE                             42:22
  7. Gabbert, Klaus              42 RE                             44:49
  8. Meyer, Lothar               36 RE                             44:50
  9. Kersting-Brinkert, Ernst    56 RE                             45:17
 10. Koth, Egbar                 40 RE                             45:44
 11. Wember, Michael             58 RE                             46:00
 12. Mende, Jonas                99 FC 96                          48:30
 13. Kietsch, Alfred             62 Lauftreff RE                   48:40

Frauen - NordicWalking 5 km

  1. Grubert, Christine Dr.      67 RE                             39:50
  2. Richter-Gollub, Gabriele    57 RE                             41:21
  3. Odrost, Gerda               52 RE                             41:25
  4. Cegla, Marie                57 RE                             41:55
  5. Unger, Fatima               68 Lauftreff RE                   42:07
  6. Schneider, Bernadette       64 Lauftreff RE                   42:08
  7. Schröter, Dorothea          59 Lauftreff RE                   42:40
  8. Appel, Nicola               61 RE                             43:54
  9. Schmücker, Hanne            48 Lauftreff RE                   44:39
 10. Kurdelbaum, Magret          39 RE                             44:41
 11. Voss, Christel              00 RE                             44:46
 12. Dorra, Martina              53 Lauftreff RE                   44:47
 13. Strauß, Petra               67 RE                             44:58
 14. Menzel, Christiane          67 RE                             44:59
 15. Kleibring, Beate            56 RE                             45:16
 16. Meissner, Kirsten           64 Lauftreff RE                   46:01
 17. Lohmann, Monika             65 Lauftreff RE                   48:12
 18. Kastner, Irmtraud           46 RE                             48:14
 19. Koth, Erika                 42 RE                             48:16
 20. Bolz, Monika                43 RE                             48:38
 21. Raschke, Marlene            52 RE                             50:23
 22. Mende, Christiane           65 RE                             51:53
 23. Reimer Sandra               86 Herten                         51:54
 24. Wember Verena               85 RE                             51:54
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