
    Einladung und Ausschreibung zum

1. bodynostic-Meeting U10 – U18

Datum: Samstag. 13.05.2023
Ort: Stadion Hohenhorst Recklinghausen, Am Stadion 1, 45659 Recklinghausen
Zeit-/Windmessung: elektronisch mittels ALGE Fotofinish OPTIc3
Meldungen: - ab 01.04.2023 unter Angabe von Bestleistungen bei Laufdiszipinen unter: 

LADV:  https://ladv.de/ausschreibung/
- auf DLV-Meldebogen per Email an meldungen@rlc1952.de
( erhöhte Meldegebühr )
Der Veranstalter behält sich vor, einzelne Disziplinen nach Erreichen einer
Höchstteilnehmerzahl vorzeitig zu schließen.
Bei Mehrfachmeldungen sind Zeitplanüberschreitungen evtl. nicht zu vermeiden.

Meldeschluss: Donnerstag, 11.05.2023
Meldegebühr: U10 – U12 4,00€ ( 6,00€ ), U14 - U18: 6,00€ ( 8,00€ )

Bezahlung der Meldegebühr ausschließlich per Vorab-Überweisung
Sparkasse Vest, IBAN: DE07 4265 0150 0000 0106 94

Nachmeldungen: doppelte Meldegebühr und nur, soweit es die Veranstaltung zulässt bis 1 Stunde vor
Start des Wettbewerbs

Auszeichnungen: Urkunden für die ersten 8 Plätze, W/MJU18: Platz 1-3,
Präsente: Plätze 1-8 AK8 – AK11, Plätze 1 -3 AK 12/13, 

Sonderpreis Platz 1, Präsente Plätze 2-3 AK 14 - 17
Startunterlagen: nur vereinsweise ab 09.30 Uhr an Startunterlagenausgabe 
Sonstiges: jede/r Melder/in erkennt mit Abgabe der Meldung für alle zu meldenden Athleten 

verbindlich die Bedingungen der Allgemeinen Ausschreibungen 2023 des RLC 
(http://www.rlc1952.de/wettkampfbedingungen), insbesondere des Daten-
schutzes, an.

Wettbewerbe:

Anfangshöhen: W/M 10/11: 0,92m, W/M 12/13: 1,12m, WJU16/18: 1,20m, MJU16/18: 1,32m
Steigerungen: 3 x 5cm, dann 3cm, ab U14: 4 x 5cm, dann 3 cm

 W8 / W9 50m 800m Weit(Zone) Schlagball

 M8 / M9 50m 800m Weit (Zone) Schlagball

 W10 / W11 50m 800m Weit (Zone) Hoch Schlagball 

 M10 / M11 50m 800m Weit (Zone) Hoch Schlagball

 W12 / W13 75m 60mHü 800m Weit Hoch Speer

 M12 / M13 75m 60mHü 800m Weit Hoch Speer

 W14 / W15 100m 300m 80mHü 800m Weit Hoch Speer

 M14 / M15 100m 300m 80mHü 800m Weit Hoch Speer

 WJU18 100m 200m/400m 100mHü 800m Weit Hoch Speer

 MJU18 100m 200m/400m 110mHü 800m Weit Hoch Speer
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